
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA CIENCIAS DEL DEPORTE 
 
 
 
 

CARRIL 4 
LA  HISTORIA, METODOLOGÍA Y ORGANIZACIÓN DE UN TORN EO DE 

NATACIÓN PARA NADADORES INFANTILES, NOVATOS  
 
 
 
 
 

Seminario de Graduación, presentado ante el Tribunal  Examinador de 
Trabajos de Graduación, para optar por el Título de *Licenciatura en Ciencias 
del Deporte, con Énfasis en Rendimiento Deportivo y el Titulo de Licenciatura 

en  la **Enseñanza de la Educación Física, según corresponda 
 
 
 
 

Zumbado Chaves, Elizabeth * 
Gätjens Matarrita, Marco * 

Sánchez Hidalgo, Margoth ** 
 
 
 
 
 
 
 

Campus Presbítero  Benjamín Núñez, Heredia, Costa R ica 
2004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CARRIL 4 

LA  HISTORIA, METODOLOGÍA Y ORGANIZACIÓN DE UN TORN EO DE 
NATACIÓN PARA NADADORES INFANTILES, NOVATOS  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zumbado Chaves, Elizabeth * 
Gätjens Matarrita, Marco * 

Sánchez Hidalgo, Margoth ** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Seminario de Graduación, presentado ante el Tribunal  Examinador de 
Trabajos de Graduación, para optar por el Título de *Licenciatura en Ciencias 
del Deporte, con Énfasis en Rendimiento Deportivo y el Titulo de Licenciatura 

en  la **Enseñanza de la Educación Física, según corresponda. Cumple con los 
requisitos establecidos por la Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Miembros del Tribunal 

 
 
 

___________________________________ 
Presidente del Tribunal 

Msc. Jorge Rodríguez Aguilar 
 

 
 
 

__________________________________ 
Msc. Gerardo Alonso Araya Vargas 

Tutor 
 
 
 
     ____________________________             ________________________ 
        Lic. Heriberto Céspedes   Obando          Msc. Harry González  Barrantes 
               Lector                                                                     Lector 
 
 
 
 
                                                                                                   
________________________                       ____________________________ 
Bach. Elizabeth Zumbado Chaves                 Bach. Marco Gätjens Matarrita 
           Sustentante                                                           Sustentante 
 
 

__________________________ 
Bach. Margoth Sánchez Hidalgo 

Sustentante 
 

 
Seminario de Graduación, presentado ante el Tribunal  Examinador de 

Trabajos de Graduación, para optar por el Título de *Licenciatura en Ciencias 
del Deporte, con Énfasis en Rendimiento Deportivo y el Título de Licenciatura 

en  la **Enseñanza de la Educación Física, según corresponda. Cumple con los 
requisitos establecidos por la Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AGRADECIMIENTO 

 
 
 
 
 
A Dios por habernos permitido llegar al final de esta meta tan añorada y a todas 

aquellas personas que nos brindaron su apoyo desinteresado en especial a:  

 

 

Sr. Alfredo Cruz                               

Sr. Francisco Rivas       

Sr. Juan  de la Cruz Alvarado        

Dr. Pedro París    

Lic. Álvaro González Mora 

Ex Miembros de Juntas Directivas de FECONA 

 

En forma especial agradecemos a nuestros familiares, que siempre estuvieron 

a nuestro lado y supieron ceder su tiempo, para que pudiéramos finalizar con 

éxito esta meta. 

 

También agradecemos al tutor y a los lectores que nos brindaron su amistad y 

apoyo incondicional en todo momento.  

 
 
 
 
 
 
 
 



RESUMEN 

 

 La falta de un documento de consulta sobre la natación  costarricense,  

plantea la necesidad, de recopilar en una sola investigación la historia, 

sugerencias metodológicas y un modelo de organización de un torneo de 

natación a nivel de infantiles  novatos.   Es por ello, que el objetivo primordial 

de este trabajo es, proporcionarle a la comunidad universitaria y a la sociedad 

costarricense en general, un material didáctico,  que funcione como libro de 

texto o material de apoyo para entrenadores, instructores y personal que 

trabaje a nivel pedagógico y organizativo en el campo de la natación.  El 

desarrollo de este trabajo, se presenta en tres partes, las cuales están 

distribuidas de la siguiente manera: La primera parte, presenta los hechos  

históricos más importantes de la natación costarricense, desde los años 1920 

hasta la actualidad (2004), recopilados mediante una  entrevista  a las 

principales personalidades involucradas en el desarrollo de este deporte. La 

segunda parte, desarrolla un estudio minucioso, de la teoría  existente sobre la  

enseñanza de la natación, dirigida a la población de cero a doce años,  editada  

en libros o publicadas en páginas de Internet,  esto unido a la experiencia de 

los autores de este documento, en la implementación y adaptación de la 

metodología de enseñanza en este campo. La tercera parte, ofrece un modelo 

para organizar  un torneo de natación a nivel de infantiles novatos, en el cual se 

le brinda una serie de pautas sencillas, que se pueden adaptar de acuerdo a 

las necesidades que el instructor, la escuela de natación o el club  tenga para 

desarrollar el mismo.    
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PLANTEAMIENTO DEL TEMA 

        

A partir de los años 90 Costa Rica, es considerada como una potencia mundial 

en  Natación, pues, se encuentra en los primeros lugares del Ranking mundial 

tanto en competencias de piscina corta como, de piscina larga, esto  gracias a 

la labor desplegada por un entrenador, que por su conocimiento, experiencia, 

organización, planificación metodológica, disciplina y entrega, se ha ganado el 

sobrenombre del “Mago de la puesta en punta” de América, siendo  una 

institución en el ámbito nacional como lo es don Francisco Rivas y a sus 

pupilas: María del Milagro París, Silvia y Claudia Poll, atletas disciplinadas, 

tenaces, amantes de  su disciplina deportiva y de un país que las vio nacer 

como deportistas de élite y que comprometidas en lograr los más altos 

honores, han puesto al país en la cúspide del mundo (Triunfo, 1990). 

 

      Pero  frente a esta historia tan halagüeña se descubre una realidad muy 

diferente, pues no es viendo casos aislados como se puede hablar del deporte 

de un país sino, que es  conveniente centrarse en la génesis y las acciones que 

envuelven  a la natación como disciplina de alto rendimiento, también por otro 

lado se trata de comprender su evolución a través de los tiempos, ya sea 

mediante conceptos o ideas antiguas en los libros o por el conocimiento de los 

hombres y mujeres que han dedicado su vida al desarrollo de un deporte que 

los llevó a soñar en grande. 

 

 

 



  Se desprende de lo anterior, que la natación costarricense no se escapa a la 

necesidad de crear sus propios medios, métodos y programas,  que ayuden al 

desarrollo de un proceso que permita su pleno progreso en forma más 

científica, pedagógica y estructural para lograr un eficiente nivel competitivo, 

pero  desarrollando un compromiso con las ideas, valores,  moral, ética 

profesional y un verdadero espíritu de cambio de una sociedad en proceso de 

desarrollo a nivel deportivo (Jenkins, 1984). 

 

   En Costa Rica, son pocos los documentos en los que se abordan los detalles 

de la evolución deportiva del país; esta situación se vuelve más difícil, por la 

falta de archivos organizados en las instituciones competentes. Por ello, los 

aficionados o estudiosos de esta disciplina deportiva, enfrentan grandes 

dificultades al intentar conseguir información o datos sobre aspectos deportivos 

del pasado e incluso, sobre la situación actual de la natación, sobre sus 

personalidades, marcas, hechos relevantes, récord, sistemas de entrenamiento 

o la administración  de torneos a  nivel nacional. 

 

   Es a partir de estos planteamientos que se ha considerado la posibilidad de 

realizar una investigación en este ámbito, cuyo propósito  fundamental es crear 

un “Material didáctico  de formación para instructores de natación” 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL 

 

Desarrollar un material didáctico  que funcione como libro de texto o material de 

apoyo para entrenadores, instructores y personal que trabaje a nivel 

pedagógico y organizativo en el campo de la natación que incluya la historia, 

metodología de enseñanza y organización de un torneo.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

·  Recopilar información sobre la historia de la natación costarricense  

 

·  Recomendar una serie de ejercicios metodológicos para la enseñanza 

de la natación  en niños de cero a doce años. 

 

·  Presentar un modelo organizacional de un torneo de natación para 

infantiles, novatos  
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INTRODUCCIÓN 

El ser humano por su naturaleza busca una explicación lógica y detallada de 

todos los fenómenos u actividades de la vida, basándose en ella para 

proyectarse hacia el futuro y mejorar día con día, siempre en la búsqueda de la 

verdad y una mayor eficiencia y eficacia en su quehacer cotidiano.  La historia 

de la natación costarricense, es muy rica  y muy extensa, pero, no se encuentra 

escrita en un solo documento, lo que plantea un problema para los estudiosos 

de este deporte, que deben buscar en diferentes lugares y con diferentes 

personas. Es por ellos, que se plantea la necesidad de recopilar los hechos 

históricos.  De lo anterior se desprende la necesidad de recopilar en un solo 

documento la historia, sugerencias metodológicas y un modelo de organización 

de un torneo de natación a nivel de infantiles y novatos.  

 

El desarrollo de este documento sirve de ayuda para encontrar las bases del 

origen de la natación costarricense actual, siendo su punto de partida una serie 

de entrevistas a los propulsores de este deporte en Costa Rica. 

 

Por otra parte, si se analiza la metodología de enseñanza de la natación 

costarricense, se encuentra que esta ligada a una gran cantidad de información 

internacional� entre algunos Natación para niños de Noble y Cregeen (2001);  

1000 ejercicios y juegos de natación   de Bucher  (1999) y Nadar m � s rápido  

de Maglischo  (1999), los cuales brindan diferentes ejercicios metodológicos 

para la enseñanza de la natación y los cuales son tomados como referencia 

para varios de los ejercicios que se plantean ya modificados por los autores de 

este documento. 



Con respecto a la realización de torneos, no se encuentran referencias 

editadas en el ámbito nacional, por su parte  internacionalmente se encuentran 

referencias generales como es el caso del Manual Práctico de Organización 

Deportiva   de Andrés (1996), documento que se consulta para observar la 

estructura de eventos deportivos generales. 

 

El desarrollo de este trabajo pretende facilitar a todas aquellas personas 

interesadas en la natación, un documento o manual sencillo en el que se pueda 

consultar la historia, tomar ideas,  adaptarlas según las necesidades de sus 

alumnos  y tener una  idea general del desarrollo de  un evento deportivo de 

natación, buscando con estos tres puntos, incentivar  tanto a los participantes 

(nadadores), entrenadores, instructores, padres de familia y otras personas  

involucradas directa o indirectamente con este deporte a la búsqueda del 

crecimiento y mejoramiento de la natación costarricense. 

 

El presente trabajo pretende constituirse en un material de apoyo, al desarrollo 

más fácil y motivador de las lecciones y entrenamientos de los nadadores y por 

ende un refrescamiento de conocimientos para los estudiantes de educación 

física, docentes, instructores, entrenadores, vinculados con el desarrollo de la 

natación del país.   

 
 
 

 

 

 

 

 



HISTORIA DE LA NATACIÓN COSTARRICENSE 

                             

EL PASADO 

 La Natación sin duda es uno de los deportes más antiguos de la 

humanidad, y es muy probable que ninguna persona pueda asegurar en este 

momento cuando se inició este deporte.  Puede ser posible que se haya 

iniciado desde la creación del hombre, ya que al haber ríos, lagos, mares, el 

hombre tuvo que aprender a nadar por necesidad de subsistir.  

 

La natación costarricense, surgió como un  medio recreativo para 

satisfacer las necesidades que se presentan en diferentes comunidades, En 

donde se necesitaba  un lugar   para reunirse con  los amigos,  broncearse, 

conversar y exhibir una moda que en los años 20 era poco decorosa, 

especialmente para las mujeres de la época, lo  cual provoca,  que la natación  

fuera mal vista y no sea aceptada por la mayoría de la población. Además, 

como lo expresa don Alfredo Cruz:   “las piscinas eran como pilas mal 

construidas, cortas, sucias por falta de filtros y sin un tratamiento adecuado del 

agua”. 

 

    Costa Rica es un país rico en su geografía, surcado de numerosos ríos, 

lagos, lagunas, y por supuesto y sin dejar de lado los dos hermosos  Océanos, 

el Pacífico y el  Atlántico, con sus amplias playas,  todo lo cual le permite al 

costarricense tener contacto con el agua. 

 

 



    La natación costarricense, se podría asegurar que nació en el seno del  

círculo de familias socialmente  adineradas o privilegiadas económicamente, 

quienes por su condición social tenían la posibilidad de esparcimiento para sus 

actividades. 

  

     La natación es conocida no sólo en Costa Rica, sino en la mayoría de 

los países, como un  deporte de élite, sin dejar de lado que esto no ha sido una 

limitante para el  crecimiento o el desarrollo como deporte.  Y como dice don 

Alfredo Cruz  “la natación en Costa Rica  no siendo una actividad del hombre, o 

el hombre que no esta hecho para estar metido en el agua, ha resultado como  

deporte, como actividad física, y como salud  magnífica”  (Cruz, 1999). 

 

LAS INSTALACIONES 

Entre los años 1900 a 1930, existía una corriente española que se 

mantenía en Costa Rica y  en los países vecinos, que son los llamados baños 

públicos o comúnmente  conocidos como balnearios 

. 

    En San José el primer baño público que existió se encontraba en lo que 

es hoy el Hospital Calderón Guardia (Foto 1), en este lugar se construyeron 

unos  tanques (que todavía existen), estos  eran los depósitos de agua para la 

cañería que abastecía a San José.  Eran grandes pilas con filtros abiertos, que  

eran utilizados también para prestar el servicio de  baños públicos,  ya que 

existían familias que no tenían duchas en sus casas.  Se dividían por sectores, 

uno de los tanques era utilizado por los hombres y otro por  las mujeres.  Esta 



sería la primera manifestación que se da como piscina o balneario, el nombre 

en fin era  utilizado en los diferentes países de acuerdo al gusto (Cruz, 1999). 

 

 

 

 

 

                                               (Foto 1, Propiedad de los autores) 

    Para inicios de 1910, se pone de moda el uso de pilas para lavar café, 

las cuales no son tampoco piscinas, estas son muy hondas y no contaban con 

filtros, por lo que no cumplían con las mediadas higiénicas,  pero aquellos que 

habían aprendido a nadar en ríos;  se atrevían a meterse en estas piletas. 

     En 1921, en el Instituto de Alajuela (Foto 2) cierran un callejón de su 

propiedad y construyen un tanque sin aceras, en la que se impartían lecciones 

de natación   para los alumnos de esta institución. 

 

 

 

 

 

                                                  (Foto 2, Propiedad de los autores) 

 

     Para el año 1924, se construye la primera piscina doméstica en casa de 

la familia Cruz Bolaños (foto 3), la cual media 4 metros de ancho por 8 metros 

de largo, con una profundidad de un metro a metro y medio. Esta piscina era 



visitada por muchas personas, máximo que se encontraba cerca la terminal del 

tranvía, convirtiéndose en un lugar muy visitado, no sólo por los familiares sino 

por personas del área metropolitana (Cruz,  1999). 

 

 

 

 

 

                                       Foto 3 Propiedad Asociación Natación Cariari (Autorizado) 

 

    Para el año 1929 en la Paulina de  San José, por medio del doctor 

Montero se construye la piscina Volio, la cual a principios era una fábrica de 

vinos, este tanque lo agrandan, sin medidas exactas y llega a convertirse en 

una piscina muy importante, primero porque tenía un gran pozo de agua, 

segundo porque es muy céntrica y tercero porque la gente afluía  mucho allí. 

 

      Tiempo después va creciendo el interés por contar con lugares donde 

chapotear, como se le denominaba ir a nadar  y aparece una piscina en Barrio 

Escalante, otra en Desamparados. También en 1930, donde esta hoy la   

Cervecería de Costa Rica, se habilita un tanque de captación, el cual era un 

pozo muy bien construido� cuyo dueño era  un señor de apellido Echeverría.  

En el año 1933 se construyó una piscina de 33 metros en San Isidro de 

Coronado, pero fue una de las tantas locuras de esa época, el lugar era tan 

frío, que el agua de la piscina era como témpanos de hielo, y duró muy poco 

tiempo abierta, por lo que la cerraron  (Cruz, 1999).  

 



   La construcción de piscinas en Costa Rica se va dando poco a poco, por 

la necesidad y entusiasmo que se respira, estas instalaciones ya van teniendo 

características de piscina y dejan de ser sólo tanques de agua. Día con día 

unas prosperan, otras se van quedando retrasadas  por uno u otro problema, 

como fue el caso de la piscina del Liceo de Costa Rica (foto 4), una instalación 

muy bien construida en el año 1920, con características excelentes como la de 

ser una piscina pedagógica, pero tenía el inconveniente de no tener agua para 

llenarla, ya que la municipalidad no contaba con agua suficiente  para darles, 

por lo que se relleno con tierra. En 1946, se rehabilita esta piscina, superando 

el inconveniente del agua.  

 

 

 

 

 

                                                      (Foto 4, Propiedad de los autores) 

    

Entre otras construcciones se creó  una en el terreno de los Tinoco, la cual se 

encontraba en lo que es hoy la Corte Suprema de Justicia en San José. 

Aparece en Guadalupe la piscina  de 20 metros del club Alemán,  lo que es hoy 

el Colegio Napoleón Quesada (foto 5), piscina que todavía está en uso.  El 

instituto de Alajuela, la Escuela Normal de Heredia, también contaban con sus 

tanques (verdaderos tanques y muy hondos que hasta había que subirse por 

unas escaleras). Para el año 1936 se abre la piscina del club Miramar en Limón 

(Cruz, 1999). 



 

 

 

 

 

                                                  (Foto 5, Propiedad de los autores) 

 

    En el año 1941, el Italiano Alberto Angelino, en un terreno de su 

propiedad, construye la piscina de lo que después se conoce como el  Country 

Club (foto 6), la cual tenía un filtro lento o abierto, y no le permitía estar en las 

mejores condiciones de higiene, ya que la piscina era muy baja y el agua no 

era suficiente para el tratamiento. 

 

 

 

 

 

                                                            (Foto 6, Propiedad de los autores) 

    Con el pasar de los tiempos, se van construyendo balnearios populares, 

como los Juncales, en Desamparados. En 1952 en Ojo de agua (foto 7), se 

cambia la  poza natural por una piscina de 33 metros;  se les sugirió a los 

constructores que la hicieran de 50 metros, pero se mantiene en 33 metros. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                  (Foto 7, Propiedad de los autores) 

 

     Entre los años 1940 y 1950, se forman los primeros clubes de natación 

como el Country club de Alajuela (foto 8), que contaban con piscina con filtros. 

Se construyó en 1958 la piscina del Golf club, hoy el Tenis club (foto 9). 

 

 

 

 

 

 

Foto 8, Country Club, Alajuela                                                            Foto 9, Golf Club, Hoy 

Tennis Club 

(Fotos Propiedad de los autores)                               

 

     Para esta época se crean piscinas particulares como la del señor Terán 

en Curridabat, la de don Fernando Alvarado en Tres Ríos, la de don Fernando 

Montealegre en Escazú, y la del doctor Vega en Santa Ana.  



    Uno de los grandes problemas de esta época fue que la mayoría de las 

piscinas existentes estaban ubicadas en los grandes Clubes privados; lo que 

impide que personas no asociadas tengan acceso a las instalaciones. 

 

    En 1972, se construye la  piscina Olímpica del club Cariari (foto 10), con 

las medidas exactas, 25 metros de ancho por 50 metros de largo. Esta 

instalación llena muchas de las necesidades no sólo del equipo del club, sino 

también, de la selección nacional por que en ella entrenaban antes de las 

competencias internacionales. 

 

 

 

 

 

                                            (Foto 10, Propiedad de los autores) 

 

 Después de que María del Milagro París gana en Guatemala 13 

medallas en 1977, se sugiere  a los miembros gubernamentales la necesidad 

de construir una piscina en la que se pueda masificar el deporte,  idea que fue 

aceptada y se  inició la construcción de ella en el Parque Metropolitano de La 

Sabana (foto 11). 

 

 

 

                                               (Foto 11, Propiedad de los autores) 



 

     También se construye la piscina de Plaza González Víquez (foto 12), 

con la que se busca facilitar el acceso a personas que no tienen la posibilidad 

de ingresar a un club, pero sí, ingresar a un lugar donde se paga una módica 

cuota y recibir un curso de buen nivel. 

 

 

 

 

 

                                                  (Foto 12, Propiedad de los autores) 

 

     Para 1976 surge el San José Indoor club (foto 13), con una piscina de 25 

metros  bajo techo, lo que permite a sus nadadores entrenar todos los días del 

año sin importar el clima, ni el viento.   

 

 

 

 

 

                                                   (Foto 13, Propiedad de los autores) 

     

Uno de los grandes avances fue la creación de los Juegos Deportivos 

Nacionales que ayuda a las comunidades a tener infraestructura deportiva, 

incluyendo piscinas, buscando rápidamente la proliferación de equipos 

regionales.  Es para el año 1976 que nacen estas justas nacionales, para lo 



cual los objetivos se proyectaban con el propósito de colaborar en el desarrollo 

sociocultural de los costarricenses.  Los Juegos Nacionales se convirtieron en 

un medio pacífico para lograr mejorar la comunidad y un mejor  entendimiento 

entre los pueblos, se convirtieron en un modelo de organización deportiva, para 

colaborar en el desarrollo técnico – administrativo de los Comités Cantónales 

de Deportes, contribuyendo a la diversificación y promoción deportiva, y 

colaborando en el desarrollo de la infraestructura deportiva de la comunidad.  

Pero uno de los grandes errores de las instalaciones de la Sabana y en los 

cantones donde se realizaron los Juegos Deportivos Nacionales desde 1976, 

fue que se convirtieron en balnearios  públicos o se abandonaron totalmente, lo 

que  produjo que se perdiera el sentido de la natación competitiva. Las piscinas 

se deterioraron y muchas comunidades perdieron la gran oportunidad de 

desarrollar programas de natación, no sólo  para el aprendizaje, sino también 

para la competencia nacional (París,  1999).  

 

LA ENSEÑANZA DE LA NATACIÓN COMO PARTE DE LA  FORMA CIÓN 

BÁSICA 

 

Durante muchos años, en Costa Rica, se ha tratado de impulsar el 

deporte de la natación, por medio de la enseñanza personalizada, 

permitiéndole  al niño o niña  aprender a sobrevivir en un hábitat totalmente 

ajeno al del ser humano, como es el agua.    

 

A pesar de  que Costa Rica,  cuenta con numerosos ríos y hermosas 

costas, no todos los niños se le ha permitido estar en contacto con el agua, de 



ahí la gran importancia de los cursos impartidos que le dan oportunidad   al 

niño y a la niña de conocerla, desplazarse, de amarla  y de ahí en adelante 

cada uno tomará el camino que más le agrade. 

 

    Entre los años de 1927 y 1930  ya había un intento para la enseñanza 

de este deporte. En Costa Rica  Karen Jefries  proveniente de California, USA, 

le parece gracioso el tipo de piscina de la familia Cruz Bolaños y empieza a 

enseñar el estilo crawl como se llamaba  o estilo libre en la actualidad.  Karol 

tenía,  como buena norteamericana, la influencia de Johnny Weismuller y 

formaba parte de un equipo o grupo de natación en California, fue una 

influencia muy pequeña pero muy provechosa, es, en este grupo, que aprende 

a nadar el señor Alfredo Cruz Bolaños, el cual años más tarde  llega a ser un 

hombre muy importante en el avance de la natación costarricense.  

 

     En 1944 cuando regresa al  país el señor Alfredo Cruz Bolaños, luego de 

graduarse como profesor de Educación Física (convirtiéndose en el primer 

costarricense graduado en esta rama) en la universidad de Michigan, Estados 

Unidos. Él se interesa por la natación y se dedica de lleno  a la enseñanza de 

la técnica  que aprendió en la universidad,  que en aquella época era, la que la 

Cruz Roja de Estados Unidos, utilizaba para entrenar a sus miembros. 

 

Don Alfredo Cruz inicia su recorrido en la enseñanza de la natación en 

colegios, escuelas y no sólo se queda allí, sino  ofrece y explica  sus proyectos 

a diferentes Instituciones  Deportivas. Inicia su gran labor en la Pila Volio, 

proyecto que se orienta,  principalmente, por la urgencia de tener cursos de 



natación, dando un gran resultado. Las primeras clases de natación a todo 

nivel se imparten a niños, jóvenes, y adultos. (Cruz, 1999). 

 

ORGANIZACIÓN ADMINISTRATIVA  

   La natación costarricense estaba desarrollándose, y creciendo poco a 

poco, en todos sus ámbitos, tal es así que, este deporte fue atrayendo a más 

personas que se fueron involucrando de una manera impresionante. 

 

  Dándose a la tarea de unirse y formar equipos de natación en los 

diferentes Clubes privados y en algunas piscinas comunales. 

 

En el año de 1946  encuentran  la necesidad de unirse, organizarse y 

formar una institución que dirija responsablemente este deporte. Las personas 

más cercanas a formar parte eran los padres de aquellos niños, que 

frecuentaban las piscinas y habían aprendido los primeros movimientos 

técnicos del deporte acuático. 

 

  El quince de marzo de 1962  nace la A.A.N (Asociación de Aficionados a 

la Natación)  la cual, como dice don Alfredo Cruz, se encargaría de llevar las 

riendas de este deporte. Los directivos de ese entonces trataron de darle forma 

a los reglamentos de esta disciplina, y sus directrices fueron guiadas por la 

buena organización de otros países.  Lo más importante de la creación de esta 

institución fue que los padres, que fueron electos, tomaron las riendas con 

mucho entusiasmo y responsabilidad, tal es así, que llevan el control del récord 



nacional y éste era guardado en una caja fuerte de un Banco, para que ninguna 

persona ajena metiera mano en los documentos  (Cruz, 1999). 

 Dos directivos de la A.A.N, que trabajaron por muchos años fueron don 

Alfredo Cruz Bolaños y don Álvaro González (foto 14).  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                                                 Foto 14, Álvaro González (Autorizado) 

 

Las bases de la estructura administrativa, para esta época (años 70), ya 

se habían sentado, pero con grandes problemas en el aspecto de 

conocimientos administrativos, como el factor económico y el factor 

competitivo. Con gran sacrificio y entereza por parte de los ejecutivos de la 

A.A.N,  por dominar el medio, se superan, logrando colocar a la natación como 

uno de los deportes mejor organizados en el país y, de mejor imagen 

internacional (Rivas, 1999). 

 

     Los padres de familia han sido el motor del desarrollo de la natación 

costarricense. Asumiendo responsabilidades que son necesarias para el buen 



funcionamiento de los clubes donde participaban sus hijos, actuando en 

numerosas ocasiones como instructores, jueces y cronometristas, en otras, 

como administradores, secretarios, directivos, promotores, patrocinadores, etc. 

Ellos pasaran por un proceso de aprendizaje que les dejó muchas experiencias 

y conocimientos prácticos, los cuales, unidos al interés y entusiasmo que los 

inspira en sus actuaciones, les proporcionan la capacidad para ocupar puestos 

importantes dentro del Comité Ejecutivo de la A.A.N;  durante gran parte de la 

década de los 70, la administración de la natación es asunto exclusivo de los 

padres de familia  (París, 1999). 

 

    Es indudable que existía  una preocupación por el progreso de la 

natación nacional,  que se traduce en una actitud desinteresada, disposición al 

sacrificio, y compromiso sin descanso;  lo que produce la superación deportiva 

de sus hijos. 

 

   Pero también existe el peligro, de que este compromiso se desvíe hacia 

una actitud exageradamente partidista, que puede manifestarse en el apoyo 

irreflexivo de decisiones que favorezcan a los propios hijos o, al equipo que 

representan. 

       

     Esto último, se dio en algunas ocasiones, por lo que se produjeron 

graves enfrentamientos entre dirigentes, que luego se trasladaron a los 

aficionados y a los mismos nadadores (París,  1999).     

 



     Pero si a uno de los padres de familia  hay que reconocer su labor en 

este deporte, es al dirigente don Álvaro González Alvarado. González fue 

durante muchos años presidente de la A.A.N. “Don Álvaro fue un visionario, un 

hombre adelantado a su época, que se preocupó por desarrollar la natación en 

el país, por lo que se propuso establecer una estructura administrativa bien 

delineada, en la que todos los miembros del comité ejecutivo tuviese voz y 

voto, para que todos se sintieran comprometidos con el trabajo, por otro lado, 

se preocupó, por  traer instructores norteamericanos y japoneses,  

desarrollando clínicas para  la formación de los entrenadores nacionales y la 

difusión, de un verdadero método de entrenamiento el cual no existía” (París, 

1999). 

 

    Después de que se  aprobara  la Ley de Asociaciones Deportivas,  la 

situación de la A.A.N cambia, primero porque los clubes no tienen la 

responsabilidad de enviar representantes a la nueva FECONA (Federación 

Costarricense de Natación y Afines), fundada el 24 de noviembre de  1980  y 

por otro lado, muchas personas que no tienen ningún vínculo con las 

asociaciones de natación, se aprovechan de este deporte  utilizándolo como 

trampolín político o simplemente por figurar. Esto hace  que la imagen que 

tenía la Natación decaiga tanto en el ámbito nacional como internacional, por lo 

que para esta década, Costa Rica no tiene representantes ante la FINA 

(Federación Internacional de Natación y Amateur) ni ante el C.C.C.A.N,  

(Confederación Centroamericana del Caribe de natación),  esto porque los 

entes, no confían en la suficiente capacidad de los dirigentes ticos, por lo que 

son excluidos (París,  1999). 



 

LOS PIONEROS 

Costa Rica va creciendo deportivamente y específicamente en la rama 

de la natación, gracias al apoyo y trabajo incondicional de personas en el área 

administrativa como don Álvaro González, el cual podría decirse que fue la 

persona más importante desde el nacimiento de la A.A.N, como presidente de 

dicha institución. González hace nuevos contactos con países del exterior y 

encabeza las delegaciones de selecciones nacionales. 

Entre otros personajes que colaboraron: El Profesor Eduardo Garnier, 

Jesús Conejo.  Como pioneros de la natación se pueden citar a nadadores 

como: José María Castro, Enrique Clare, Alberto Delgado, Arturo Lizano, 

Pánfilo Valverde, Rogelio Sotela, Guillermo Hernández, Mario Vargas, 

Hermanos Facio, Hermanos Sotela, Néstor Baltodano, hermanos Gómez 

Armijo, entre otros. 

 

PER�ODO  DE ORGANIZACIÓN 1970  A 1980. 

     Se puede observar en el período anterior a los años 70, que los inicios 

de la natación costarricense tuvieron que superar muchos obstáculos, como el 

de las instalaciones, los instructores, y  la formación de equipos, deseosos  de 

superarse cada día más y, enfrascarse  en una competencia clara con los otros 

equipos en el ámbito nacional e internacional (Entre carriles, 1972). 

 

     Para los años 80,  es de suma importancia la rivalidad que se desarrolla 

entre los clubes del momento, que contrasta con una afición sumamente 



agresiva que dio espectáculos bochornosos durante las competencias (Par�s, 

1999). 

 

    En un inicio, los entrenadores y encargados de los equipos,  que a pesar 

de sus pocos conocimientos,  tratan de organizar sus clubes.  Con el pasar de 

los años, se ven influenciados por instructores norteamericanos y  japoneses, 

que  son traídos al país, para ayudar en la formación intelectual de los 

entrenadores.   También aparecen en el ámbito nacional, entrenadores que 

basados en su esfuerzo personal, logran superar a los entrenadores  ya 

existentes, lo que produce que todos los demás traten de nivelar la situación y 

se avance en una forma más rápida (Entre carriles, 1975). 

      Al lado de estos entrenadores, la aparición de nadadores con 

características físicas y psíquicas fuera de serie, como  María del Milagro París, 

que se destaca en el ámbito nacional e internacional, establece nuevos 

derroteros en el quehacer nacional. Se inicia la especialización de estilos para 

la competencia como estrategia para el éxito y, la diversificación de las 

competencias nacionales e internacionales que poco a poco, consolidan los 

sistemas de entrenamiento que se están desarrollando en Costa Rica (Entre 

carriles, 1978). 

 

LOS CLUBES / LOS EQUIPOS 

     Desde que se inician  los cursos de natación en el año de 1944  con don 

Alfredo Cruz Bolaños, la natación empezó a tener  forma, con el impulso de los 

Clubes privados de nuestro país,  formados por  socios, los cuales se unieron 

con un fin común, ofrecerles una vida sana a sus hijos.   



 

Los socios o padres de familia unidos, que no tardaron mucho tiempo en  

adquirir conocimientos y responsabilidades, asumen una actitud de lucha,  

dando un gran salto a la formación de equipos organizados de natación. 

 

Los equipos de natación en la época de los 40 a los 60 son llamados 

Clubes de Natación, entre los cuales se pueden citar:   El Tenis, La Salle, 

Country club de Alajuela, Balneario de Ojo de agua, club Alemán, C�rculo 

Deportivo San Pedro, Academia de Cultura Física,  Country club, Colegio de 

Abogados, Colegio de Médicos, Colegio de Contabilistas, Club de Leones de 

Alajuela, Colegio los Ángeles,  Equipo las Tortugas. 

 

   Años más tarde, por órdenes de la Administración de la Dirección 

General de Educación Física y Deporte, los grupos de natación se ven 

obligados a cambiar de nombre y dejan de ser Clubes para pasar a ser 

Asociaciones de Natación, para los cuales podemos citar:  Asociación de 

Natación Tenis Club, Cariari, Indoor Club, San Ramón, Acana, Heredia, Belén, 

San Pablo (Saint Paul), UCR, los cuales todavía se mantienen vigentes, 

también formaban parte el Deportivo Israelita, La Sabana, Los Delfines, Ojo de 

Agua Belén, ICE, Acuática S.A., San José S.A., Escazú, Cantón Central de 

Alajuela, Metropolitana de Natación, Burbuja 2000, Natación Hatillo, Villa del 

Monte, Mora muchas de estas asociaciones desaparecieron o bien cambiaron 

de nombre.   El 24 de noviembre de 1980 la A.A.N pasa a llamarse Federación 

Costarricense de Natación y Afines (FECONA). (Libros de actas de los 80).       

 



Los equipos más antiguos de Costa Rica son el Tenis y el Country Club. 

Se sabe que el Tenis club es el equipo más antiguo, este  contribuyó con la 

natación, becando a muchos jóvenes para que formaran parte de su equipo, 

Luego de estos dos clubes se forman otros equipos como: Colegio Los 

Ángeles, La Salle (1972) que se convirtió en Cariari posteriormente,  Nicoya, 

Indoor club,  Israelita. (Actas, 1962). 

      

La creación de estos clubes colabora no sólo con el desarrollo del deporte, sino  

también  con la competitividad entre los mismos para los torneos. 

 

    El surgimiento de figuras importantes como: María del Milagro París, 

Gina Araya,  Andrey Aguilar etc� promueve la rivalidad y el rápido desarrollo de 

las técnicas de competencia, esto con el propósito de lograr el éxito en el 

menor tiempo posible, con menor gasto de energía, lo que más tarde se 

llamará Técnica y Estrategia de Competición (París,  1999). 

 

    El deseo de aprender a nadar y de buscar la diversión en el agua, 

promueve  para esta época, a personas interesadas en este deporte y 

desarrollar grandes proyectos en lugares como Puntarenas, Limón, Grecia, 

Palmares, Turrialba. Esto permite  crear escuelas de natación con miras a 

formar equipos regionales, tanto para competir en los torneos de la FECONA o 

para participar en un evento que atrajo aún más a los jóvenes, como lo son los 

Juegos Nacionales, que tiene su inicio `y funcionamiento en 1976 en Palmares, 

con la gran ventaja de que en cada edición, desde este año en adelante, se 



construyen  piscinas en los cantones donde se realizan las justas nacionales 

(DEFYD, 1976-1980). 

En la actualidad se encuentran federados como Asociaciones de 

Natación a saber:                                                                        

 

 

 

ASOCIACIÓN FUNDADA  SEDE 
   
Asociación de Natación Tenis Club 1959 Tenis Club 
Asociación Club de Campo Internacional Cariari 1972 Club Cariari 
Asociación de Natación Indoor Club 1976 Indoor Club 
Asociación de Natación Universidad de Costa 
Rica 1976 Universidad de Costa Rica 
Asociación Ramonéense de Natación 1984 Polideportivo San Ramón 
Asociación de Natación Alajuela 1985 Polideportivo Montserrat 

Asociación Belemita de Natación 1986 
Polideportivo Municipal 
Belén 

Asociación Cartaginesa de Natación 1987 Complejo Deportivo Cartago  
Asociación Deportiva de Natación Indoor a 
Cubierta 1988 Goicoechea 
Asociación de Natación Heredia 1989 Palacio de los deportes 
Asociación de Natación Saint Paul 1991 Colegio Saint Paul 
Asociación de Natación Delfines del Humboldt 1992 Colegio Humboldt 
Asociación de Natación Abogados Neptuno 1992 Colegio de Abogados 
Asociación de Natación de Grecia 1997 Grecia 
Asociación de Natación El Milenio 2000 Club H2O 
Asociación de Natación Escazú 2000 Escazú 
Asociación Centro Acuático de Alto Rendimiento 2001 Lomas de Ayarco 
Asociación Brumosa de Natación 2203 Complejo Deportivo Cartago  
Asociación de Natación  Master 2003 La Sabana 
Asociación  Master  de Natación Alajuela 2003 Polideportivo Montserrat 
Asociación Guadalupana de Natación 2002 Piscina Municipal 
Asociación de Natación Ciudad Quesada 2003 Ciudad Quesada 
Asociación de Natación Desamparados 2001 Desamparados 
Asociación de Natación Acuamora 1997 Mora 
Asociación de Natación Naranjo 1987 Naranjo 

Asociación de Natación Santa Cruz 2004 Polideportivo de Santa Cruz 
 

 

 

 



LAS COMPETENCIAS . 

 

      Costa Rica marca el inicio de la era competitiva dentro del país,  con 

una natación  sencillamente rudimentaria, dándole paso a una práctica más 

técnica,  bonita,  y  complicada.  

 

     Se dan pequeños pasos con actividades realizadas en los Colegios, 

Escuelas y Clubes privados que tenían piscinas,  entre ellos se utilizaron 

piscinas en el  Colegio Saint Francis, Los Ángeles (foto 15), Napoleón 

Quesada, La Salle (foto 16), Humboldt (foto 17), Seminario, Colegio de 

Médicos, Colegio Abogados, Tenis Club,  Country Club, Agua Caliente de 

Cartago, en los cuales  hacían pequeños torneos y más que competitivos eran 

de exhibición y  de recreación.  

 

 

   foto 15, Colegio Los Ángeles           foto 16, Colegio La Salle                 foto 17, Colegio 

Humboldt 

                                              (Fotos 15, 16,17, Propiedad de los autores) 

 

Para el año 1946 se inicia una campaña prometedora para la natación 

competitiva, y es cuando por primera vez, Costa Rica manda a Oscar Cruz, 

Hernán Gómez y Álvaro Facio, a Colombia,  a participar en Trampolín en 



CCCAN, obteniendo una medalla de plata. Es también en esta época del 46 

que inician las  competencias en el ámbito nacional entre equipos de natación 

formados en el país. 

 

Costa Rica tiene que esperarse muchos años para que la natación 

competitiva pueda salir realmente a brillar como tal, ya que estaba en sus 

primeros pasos por medio de  la enseñanza, el crecimiento, y desarrollo de 

esta nueva rama deportiva. 

  

 Para el año de 1962  Costa Rica decide dar su primer paso fuerte, en la 

natación competitiva  realizando su primer Torneo Internacional con equipos 

Nacionales como: el Tenis Club, el Country Club de Alajuela, la Pila Volio, y 

equipos de otros países como: El Salvador, Guatemala, Panamá, Equipo del 

Canal de Panamá y un grupo de New Orleáns.  Este gran acontecimiento 

permite inaugurar  la piscina de Ojo de Agua (Foto 18) ubicada en San Rafael 

de Alajuela.  Esta Competencia Internacional es la primera como tal que se 

conoce en el país, es la que abre la brecha hacia el verdadero crecimiento de 

este húmedo deporte (Libro de actas 1962). 

 

 

 

 

 

                                Ojo de Agua  

                                        (Foto 18, Propiedad de los autores) 

 



Desde el año 1962  se busca el mejoramiento del nivel competitivo de 

los nadadores, a través de torneos internos; con los equipos existentes e 

invitando a equipos extranjeros. 

 

 Años más adelante participan en torneos o campeonatos C.C.C.A.N 

(Confederación Centroamericana del Caribe de Natación), CAMEX 

(Campeonato Centroamericano y México de Natación), Juegos 

Centroamericanos, Panamericanos, Campeonatos del Mundo, y Juegos 

Olímpicos (Triunfo, 1985). 

 

RESEÑA HISTÓRICA DE LA NATACIÓN DE LOS JUEGOS DEPOR TIVOS 

NACIONALES    (1977 – 2003) 

 

 En el año 1975, el Licenciado William Corrales Araya, asume la jefatura  

del Área Técnica de la Dirección General de Educación Física y Deportes. 

Motivado, por su anterior experiencia en la República Federal de Alemania, en 

la observación de la final de los juegos JUGEND TRAINERT FUR OLYMPIA 

(Juventud entrenando para la Olimpiada) y con el firme propósito de otorgar 

otra dinámica a esa dependencia gubernamental y así producir nuevos 

programas, para la promoción diversificada  y desarrollo de la práctica 

deportiva y recreativa en Costa Rica, inicia bajo su responsabilidad, el 

programa de Juegos Deportivos Nacionales,  emulando aquel evento Alemán, 

pretendía congregar a los jóvenes de las diferentes regiones del país para 

participar entusiastas en varias disciplinas deportivas. 

 



 Una vez organizada, en 1976 se realiza la Final Nacional de los primeros 

Juegos Deportivos Nacionales, con sede en el Cantón  de Palmares de 

Alajuela. A partir de este período se realizan las finales de los Juegos 

Deportivos Nacionales  en diferentes lugares del país, los primeros días del 

mes de diciembre, de cada año.  

 

 El programa tiene como propósito la promoción del deporte y la 

búsqueda de la excelencia deportiva en la juventud del país, para lo cual se 

desarrollan diversas fases, de acuerdo con las normas establecidas en el 

Reglamento General de Competición y Disciplina de Juegos Deportivos 

Nacionales. 

 

 Se pretende una participación comunal masiva y cada dos años, 

construir instalaciones deportivas, en donde no exista la infraestructura, así 

como la apertura, promoción y desarrollo de otras disciplinas deportivas a 

través de una competencia en quince disciplinas deportivas a saber: Ajedrez, 

Atletismo, Baloncesto, Béisbol, Boxeo, Ciclismo de Ruta, Ciclismo de montaña, 

Fútbol. Fútbol salón, Halterofilia, Natación, Tenis, Tenis de Mesa, Triatlón, 

Voleibol (Fuente Programa Juegos Deportivos Nacionales).  

 

 

 

 

 

 



RESEÑA HISTÓRICA DE LA NATACIÓN EN JUEGOS DEPORTIVO S NACIONALES 
 1977 -  2003  
   

AÑO Y LUGAR 
DE LA PISCINA Y SU HISTORIAL CANTONES PARTICIPANTES  

FINAL NACIONAL    
1976   Palmares Se compitió en la Piscina Municipal de 25mts Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya 

1977      Turrialba Se compitió en la piscina de 25 mts privada Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 del Balneario Las América Puntarenas 

1978     San Carlos Se compitió en la piscina de 25 mts, de 6 Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 carriles del Balneario Municipal de San Puntarenas y Golfito 
 Carlos, para este año 1978 se inició la  
 construcción de la piscina de 25mts bajo  
 techo, con 6 carriles  en el Polideportivo  
 Maracaná en la ciudad de San Carlos.  

1979 Puntarenas Se compitió en la piscina de 50 mts(Olímpica) Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 del Balneario de Puntarenas, con 7 carriles Puntarenas, Golfito y San José 
 actualmente (2004) se encuentra en  
 abandono  

1980 Grecia Se compitió en la piscina de 25 mts, con 6 Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 carriles, la cual fue construida en el Colegio Puntarenas, Golfito, Alajuela, Escazú 
 León Cortes Castro Grecia, Moravia, San Ramón, Santa 
  Cruz Tibás, Tilarán 

1981 Limón Se compitió en la piscina de 25 mts, con 5 Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 carriles, la cual se construyó en JAPDEVA Puntarenas, Golfito, Alajuela, Liberia 

  
Grecia, Moravia, San Ramón, Santa 

Cruz, Cartago, Limón 
   

1982 Pérez Zeledón Se compitió en la piscina de 25 mts, con 6 Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 carriles, la cual se construyó en el Polidepor- Puntarenas, Golfito, Alajuela, Limón 
 tivo Municipal de Pérez Zeledón. Grecia, Moravia, San Ramón, Paraíso 
  Escazú, San José, Pérez Zeledón 

1983 Liberia Se compitió en la piscina de 25 mts con 6 Belén, Turrialba, San Carlos, Nicoya, 
 carriles, la cual se construyó en la sede de Puntarenas, Alajuela, Limón, Grecia 
 la Universidad de Costa Rica en Liberia Escazú, San José, Pérez Zeledón 
  Cartago, San Ramón, 

1984 Cartago Se compitió en la piscina de 25 mts con 6 Belén, Turrialba, Puntarenas, Alajuela 
 carriles, la cual se construyó en la sede del Grecia, Cartago, San Ramón 
 Instituto Tecnológico de Costa Rica en Cartago Escazú, San José, Pérez Zeledón 

1985 San José Se compitió en la piscina olímpica ( 50mts), con Belén, Turrialba, Puntarenas, 
 8 carriles de La Sabana, la cual se construyó Grecia, Cartago, San Ramón 
 en 1978, también una piscina pedagógica Escazú, San José, Pérez Zeledón 
 con varios niveles. Nicoya, Curridabat, Tibás, San Carlos 
  Limón, Liberia 

 

 

 

 

 



 

AÑO Y LUGAR 
DE LA PISCINA Y SU HISTORIAL CANTONES PARTICIPANTES  
FINAL 

NACIONAL   
1987 Alajuela Se compitió en la piscina olímpica ( 50mts), con Belén, Turrialba, Puntarenas, 

 8 carriles, la cual se construyó en el polideporti- Escazú, San José, Pérez Zeledón 
 vo Montserrat en Alajuela Alajuela, Cartago, Heredia, Santa Ana 
  Goicoechea, Liberia, Limón, Nicoya 

1988 Heredia Se compitió en la piscina olímpica ( 50mts), con Belén, Turrialba, Puntarenas, 
 8 carriles, la cual se construyó en el  Palacio de Escazú, San José, Pérez Zeledón 
 los Deportes en la ciudad de Heredia, también Alajuela, Cartago, Heredia, Santa Ana 
 se construyó una piscina pedagógica Liberia, Limón, San Ramón, San Carlos 
  Desamparados, Grecia, Naranjo, Parrita 
  Curridabat. 
   

1990 San Ramón Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Puntarenas 
 carriles la cual se construyó en el polideportivo Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 de San Ramón, también se construyó una Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
 piscina pedagógica. Naranjo, Limón 

1992 Pérez 
Zeledón Se compitió en una piscina de 25 mts, con 6 Belén, Turrialba, Puntarenas 

 carriles la cual se construyó en el polideportivo Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 de Pérez Zeledón en 1982 Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Nicoya, Liberia, Naranjo, Grecia, Limón 
  Goicoechea, Desamparados, Curridabat 
  Coronado, Acosta 

1993 Limón Se compitió en una piscina de 25 mts, con 6 Belén, Turrialba, Puntarenas 
 carriles la cual se construyó en la sede de la Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 Universidad de Costa Rica Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Nicoya, Tibás, Desamparados, Grecia 
  Naranjo, Limón, Liberia, Santa Cruz 
  Escazu, Curridabat 

1994 Santa Cruz Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Puntarenas 
 carriles la cual se construyó  en el polideportivo Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 de Santa Cruz Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Nicoya, Desamparados, Grecia 
  Naranjo, Limón, Liberia, Santa Cruz 
  Curridabat, Mora, 

1995 Puntarenas Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Puntarenas 
 carriles, la cual se construyó en el polideportivo Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 Del Roble Puntarenas Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Nicoya, Desamparados, Grecia 
  Naranjo, Limón, Liberia, Santa Cruz 
  Escazú, Mora 

 

 

 

 

 



AÑO Y LUGAR 
DE LA PISCINA Y SU HISTORIAL CANTONES PARTICIPANTES  
FINAL 

NACIONAL   

   
1996 Turrialba Se compitió en una piscina de 25 mts, con 6 Belén, Turrialba, Puntarenas 

 carriles, en la sede Regional de la Universidad Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 de Costa Rica, tiene también una piscina Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
 pedagógica Naranjo, Limón, Liberia, Grecia 
  Santa Cruz, Mora, Montes de Oca 
  Barba, Escazu, Canas, 

1997 
Desamparados Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Puntarenas 

 carriles, en la Villa Olímpica José Figueres Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 Ferrer, también una piscina pedagógica Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Naranjo, Limón, Liberia, Mora 
  Santa Cruz, Desamparados, Tibás 
  Grecia, Goicoechea, Escazu, Palmares 
  San Rafael, Nicoya, 

1998 Cartago Se compitió en una piscinas olímpica (50 mts) Belén, Turrialba, Puntarenas 
 con 10 carriles, la cual se construyó en el Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 complejo Deportivo en Cartago, con un piscina Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
 pedagógica naranjo, Liberia, Mora, Pococ� 
  Santa Cruz, Desamparados, Tibás 
  Grecia, Goicoechea, Escazu, Curridabat 
  Nicoya, Atenas, La Unión, Montes de Oca 

1999 San Carlos Se compitió en una piscina de 25 mts, la cual Belén, Turrialba, Puntarenas 
 se amplio a 8 carriles, y pertenece al Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 Balneario Municipal de San Carlos Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Naranjo, Mora, Pococ�, Limón 
  Santa Cruz, Desamparados, Tibás 
  Grecia, Goicoechea, Curridabat, 
  Atenas, La Unión, Montes de Oca 
  Corredores, Moravia, 

2000 Pococ� Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Puntarenas 
 carriles, la cual se construyó en el polideportivo Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 de Pococ�, también con piscina pedagógica Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Naranjo, Mora, Pococ�, Santa Cruz 
  Grecia, Goicoechea, Desamparados 
  Corredores, Escazu, Liberia, Paraíso 
  Santo Domingo, La Unión, Montes de Oca 
  Tibás. 

2001 ICODER Se compitió en la piscina Olímpica (50 mts) Belén, Turrialba, Puntarenas 
 Mar�a del Milagro Par�s, con 8 carriles, en Alajuela, Cartago, Heredia, San Ramón 
 La Sabana. Pérez Zeledón, San Carlos, San José 
  Naranjo, Mora, Santa Cruz, 
  Grecia, Goicoechea, Desamparados 
  Corredores, Montes de Oca,  La Unión 
  Liberia. 

 

 

 



 

AÑO Y 
LUGAR DE 

LA PISCINA Y SU HISTORIAL CANTONES PARTICIPANTES  
FINAL 

NACIONAL   

2002 Nicoya 
Se compitió en una piscina Olímpica (50 

mts), Belén, Turrialba, Puntarenas 

 
10 carriles, la cual se construyó en el 

Complejo 
Alajuela, Cartago, Heredia, San 

Ramón 

 
Deportivo, también con una piscina 

pedagógica Pérez Zeledón, San José, Acosta 
  Naranjo,  Santa Cruz, Mora 
  Grecia, Goicoechea, Desamparados 
  Montes de Oca,  La Unión, Escazu 
  Nicoya, Corredores, Oreamuno 

2003 Esparza Se compitió en una piscina de 25 mts, con 8 Belén, Turrialba, Oreamuno 

 carriles, en el polideportivo del Roble de 
Alajuela, Cartago, Heredia, San 

Ramón 
 Puntarenas. Pérez Zeledón, San José, Acosta 
  Naranjo, Mora, Santa Cruz, 
  Grecia, Goicoechea, Desamparados 
  Montes de Oca,  La Unión, Escazu 
  Nicoya, Alfaro Ruiz 

 
Datos recopilados  por: Juan de la Cruz Alvarado Guzmán                             
Funcionario Juegos Deportivos Nacionales           
07 de octubre del 2003. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                                                                                                                              
CRONOLOGÍA DE LOS DATOS MÁS IMPORTANTES DE LA HISTO RIA DE 

LA NATACIÓN. 

1956- Se compite en Guatemala con cuatro nadadores únicamente Luis 

Alberto 

Clak Facio, Enrique y su hermano Daniel Jiménez y Vladimir de la Cruz. 

1959- Se inaugura la piscina del Colegio Los Ángeles. 

1960- Se inaugura la nueva instalación del Balneario de Ojo de Agua, se invita 

un   equipo de Nicaragua. 

1961- Se realiza la primera competencia Inter–clubes  donde se otorga la copa  

de plata rotativa brindada por la Cervecería Trube, la competencia fue   

organizada por doña Luz Aguilar de Oreamuno del Costa Rica Tenis club,  el 

señor Arturo Lizano del Country club y el profesor Alfredo Cruz Bolaños,   de la 

academia de Cultura Física. 

1961- Se compite el  II Campeonato Centroamericano y del Caribe en el 

Salvador,  en la que se destaca Álvaro González (hijo). 

1962 – Se Funda la Asociación de Aficionados a la Natación. 

1962- IX Juegos Centroamericanos y del Caribe en Jamaica.  

1963 – Se participa en el III Campeonato Centroamericano en México, donde 

se  compite por primera vez en piscina de 50 metros y se trajo medalla de     

plata en trampolín con Álvaro  Facio Segreda y José Vargas. 

1965- IV Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en Colombia, 

en la que participa  Ileana Bready. 

1966- X  Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrado en Puerto Rico. 



1968- V Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en El 

Salvador.  

1969- Se asiste al VI Campeonato Centroamericano y del Caribe en Puerto 

Rico. 

1969-  Se inmortaliza como uno de los primeros 12 integrantes de la Galería     

del  Deporte, Álvaro Facio Segreda. 

1970- XI Juegos Centroamericanos y del Caribe, en Panamá. 

1971- El gobierno no permite a la delegación costarricense participar en el VII  

C.C.C.A.N en la Habana Cuba, por diferencias políticas. 

1972- Se participa en un torneo de consolación en Guatemala, por la no  

participación al C.C.C.A.N. 

1972  Se construye la  piscina olímpica  ubicada en el Club  Cariari, en San       

Antonio de Belén. 

1972-Se utilizan los trajes de baño turbo de nylon de origen español, 

también  

llamados “psicodélicos”. 

1973-  Se participa en los I Juegos Deportivos Centroamericanos en 

Guatemala. 

1973- VIII C.C.C.A.N en Colombia en donde se obtienen cuatro medallas  de 

oro,   dos de plata, una de bronce. 

1973 Se inmortaliza como miembro de la Galería del Deporte, Federico Iglesias   

 Amador. 

1974- XII Juegos Centroamericanos y del Caribe, en República Dominicana. 

1975- Participación en el IX C.C.C.A.N en México. 



1975 – II Campeonato del Mundo en Cal�, Colombia, Con María del Milagro 

París. 

1976- Se realiza el primer Campeonato Infantil y Juvenil en Panamá. 

1976- Juegos Olímpicos en Montreal Canadá, con la participación de María del  

Milagro París. 

1973-Se realiza la primera final nacional de los Juegos Deportivo 

Nacionales en   

El Cantón de Palmares, Alajuela. 

1977- Se inaugura la piscina del Parque Metropolitano  La Sabana, sin ponerle 

el  nombre de la figura de la natación femenina de la época María del Milagro  

París. 

1977- X C.C.C.A.N en Santo Domingo, República Dominicana. 

1977- II Juegos Deportivos Centroamericanos en El Salvador. 

1978- V Torneo Centroamericano de Equipos Campeones en Honduras. 

1978- Campeonato del Mundo en Berlín Occidental, con la participación de 

María  del Milagro París. 

1978- XIII Juegos Centroamericanos y del Caribe en Colombia. 

1979- Deja de existir la A.A.N para pasar a llamarse  FECONA.  

1979- XI Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación en 

Venezuela. 

1980   Se funda la Federación Costarricense de Natación y Afines “FECONA” 

1980- Participación en los Juegos Olímpicos de Moscú, con la participación de  

María del Milagro París. 

 1980- III Campeonato Centroamericano  en Honduras (Triunfo, 1985). 

1981- XII Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en México. 



1982- XIV Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrado en Cuba. 

 1982- Costa Rica logra el campeonato en los Juegos Centroamericanos 

celebrados en la piscina del Parque Metropolitano de la Sabana, con la  

participación de Silvia Poll.    

1983- VIII C.C.C.A.N en República Dominicana. 

1984- Se participa en los Juegos Centroamericanos en Guatemala. 

1985- XIV C.C.C.A.N en México. 

1986- I Campeonato Centroamericano y México de Natación en El Salvador. 

1986- XV Juegos Centroamericanos y del Caribe en República Dominicana. 

1986- En los Juegos Centroamericanos de la Paz en Guatemala, Silvia Poll no  

 puede participar por no estar nacionalizada. 

1986- Silvia Poll participa en el V Campeonato Mundial de Natación en España,      

logrando tres décimos lugares y el sexto lugar en 200 m dorso. 

1986- CAMEX en El Salvador, varios nadadoras del Cariari  Country   Club y su          

 entrenador. Todos miembros de la selección nacional, se niegan a participar   

aduciendo problemas de estudio.   

1987-XV C.C.C.A.N en Puerto Rico, para estas justas la Federación 

Costarricense  de Natación decide no tomar en cuenta a las nadadoras y al 

entrenador del  club Cariari. Esta decisión es apelada ante el Consejo Nacional 

de  Deportes, y se les da la razón. 

1987- Juegos Panamericanos celebrados en Indianápolis Silvia Poll obtuvo 

cinco  

medallas de oro, dos de plata y una de bronce, fue declarada la mejor atleta de 

esas justas. 

1988- II Campeonato Centroamericano y México, en México. 



1988- XXIV Juegos Olímpicos celebrados en Seúl, Silvia  Poll consigue medalla 

de   plata, convirtiéndose en la única  costarricense y latinoamericana que lo                     

logra. 

1988- Se incorpora e inmortaliza como miembro de la Galería del Deporte, al  

denominado padre de la natación Costarricense, Alfredo Cruz Bolaños. 

1989- Surge la figura de Claudia Poll, participando en los XVI Campeonato                       

Centroamericano y del Caribe de Natación, celebrado en Venezuela,  consigue 

siete medallas de oro y cuatro récord de C.C.C.A.N. 

1990- III Campeonato Centroamericano y México de natación, en Honduras. 

1991- XVI Juegos Centroamericanos y el Caribe, en México. 

1991- XVII Campeonato Centroamericano y del Caribe de natación, celebrado 

en  México. 

1991- Campeonato abierto de Estados Unidos con la participación de Silvia 

Poll. 

 1991- Pan Pacific en Canadá con la participación de Silvia Poll.  

1992- IV CAMEX en Panamá. 

1992- XXV   Juegos Olímpicos, Barcelona España. 

1993- XVIII C.C.C.A.N en Cuba. 

1993- XVII  Juegos Centroamericanos  en Puerto Rico. 

1993- Se inmortaliza como miembro de la Galería del Deporte a la nadadora 

María   del Milagro parís Coronado. 

1994- V Campeonato Centroamericano y México de natación, celebrado en 

Costa  Rica.  

1995- XIX Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en México. 



1996-  Campeonato Centroamericano y México de Natación, celebrado en 

Guatemala. 

1996-   XVI  Juegos Olímpicos, Atlanta.   

1997- XX Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en Cuba. 

1998- VI Campeonato Centroamericano y México, en El Salvador. 

1998- XVIII Juegos Centroamericanos y del Caribe, en Venezuela. 

1998- Se inmortaliza como miembro de la Galería del Deporte a nuestra 

nadadora   Claudia Poll Ahrens. 

1998 -Se inmortaliza como miembro de la Galería del Deporte al papá de la 

natación Competitiva, al entrenador Francisco Rivas Espinoza. 

1999- XXI Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en 

Colombia. 

2000- VIII Campeonato Centroamericano y México, en Costa Rica. 

2000- XIX Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrado en El Salvador. 

2000-  XVII Juegos Olímpicos, Sydney. 

2001-XXII Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en 

República  Dominicana. 

2002- IX Campeonato centroamericano y México, en Honduras. 

2003- XXIII Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación, en 

México. 

2003- Juegos Panamericanos, República Dominicana. 

2004-  X Campeonato Centroamericano y México, Panamá. 

2004-  XXVIII Juegos Olímpicos, Atenas, Grecia. 

 

 FIGURAS MÁS IMPORTANTES DE LA NATACIÓN COSTARRICEN SE  



 

ALFREDO CRUZ BOLAÑOS (foto 19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  (Foto 19, Propiedad de los autores)  
 
 
       Nació en San José el día 28 de noviembre de 1918. Inicia su carrera 

deportiva al regresar de los Estados Unidos en 1938, convirtiéndose en el 

primer costarricense graduado en Educación Física; habiendo realizado sus 

estudios en el George Williams College y la Universidad de New York.        

 

      Practicó con éxito varios deportes como: Atletismo, Fútbol, Baloncesto, 

Boxeo y Natación; siendo el introductor en el país de éste deporte a nivel 

formal a partir del año 1944, cuando inicia la formación de jóvenes nadadores 

en la antigua piscina conocida como la "Pila Volio". En 1946 funda el Instituto 

Nacional de Educación Física de Costa Rica, introduciendo la enseñanza de 

deportes como el voleibol, traído por él y por supuesto la natación. Promueve la 

restauración de los Juegos Deportivos Intercolegiales en 1952, la construcción 

del Gimnasio Nacional y la remodelación del Balneario Público de Ojo de Agua. 

 

       Dentro de sus méritos, está el haber planificado la llamada "Carrera de la 

Antorcha", tradicional evento que conmemora la Independencia de 

Centroamérica. Fue uno de los principales artífices, del rescate del llano de La 

Sabana; para dedicarlos a la práctica del deporte, transformándose en Parque 



Recreativo; así como sus edificios, de donde obtuvo la actual sede la 

Federación Costarricense de Fútbol. 

 

    Su nombre,  está ligado a múltiples esfuerzos e iniciativas a nivel nacional 

como:  la realización anual del torneo de tenis "Copa del Café", la Vuelta 

Ciclística a Costa Rica, fundación de la Galería Costarricense del Deporte, el 

Comité Olímpico Nacional, del que fue miembro, etc. Internacionalmente ha 

participado en diversos foros sobre deporte, recreación y educación física; 

teniendo buena parte de responsabilidad en la actual estructura académica, 

que ofrece la Universidad de Costa Rica en el área deportiva. 

 

     Alfredo Cruz,  representa para Costa Rica un verdadero pionero y  valuarte 

del deporte de ayer, hoy y siempre (Fuente Asociación Deportiva: Salón de la 

Fama del Deporte costarricense).  

 

 

ÁLVARO FACIO SEGREDA (Foto 20) 

 

 

 

 

                                                                                                                                           

                                                                     (Foto 20, Salfadeco.or.cr) (Autorizado)  

 

 Nació en la zona atlántica, el día 16 de setiembre de 1921. Desde muy niño se 

distinguió en la práctica de deportes acuáticos. Fue Campeón Nacional de 



Saltos Ornamentales desde trampolín, estableciendo marcas que se han 

mantenido insuperables por más de 23 años.  

 

      Habiéndose trasladado a los Estados Unidos para realizar estudios en 

Ingeniería. Su participación en torneos estudiantiles le valió el que se 

considerara entre los mejores clavadistas del país, entre 1944 y 1946. 

Inclusive, en 1945 obtuvo el título de Campeón de la National American Atletic 

University (N.A.A.U),  compitiendo contra figuras de primer orden como Sammy 

Lee y Joaquín Capilla. 

 

         En 1946 participó en el Campeonato Centroamericano y del Caribe, 

celebrado en Colombia, obteniendo el título de sub-campeón (Fuente 

Asociación Deportiva: Salón de la Fama del Deporte Costarricense).  

 
 
 
 
FEDERICO  YGLESIAS AMADOR  

 

         Nació el día 28 de octubre de 1948. Se le considera como el prototipo del 

verdadero "sportsman", ejemplo de coraje, tenacidad y hombría. Sus 

actuaciones siempre maravillaban por el espíritu de lucha y deseo de triunfar 

con que rubricaba sus participaciones.  

 

         Desde que comenzó a competir en natación, siendo un niño bajo las 

órdenes de Alfredo Cruz Bolaños, demostró ser un deportista nato y versátil, 

dominando ampliamente todos los estilos de natación, aunque su especialidad 

fue el estilo mariposa. En el año 1961 en El Salvador, obtuvo el título de sub-



campeón Centroamericano y del Caribe en la prueba de 100 metros estilo 

mariposa. Sin embargo, debido a una grave enfermedad que padecía, se vio 

impedido de volver a competir. Delicadas operaciones quirúrgicas lo 

incapacitaban de poder entrenar; a pesar de lo cual volvió a nadar y a ganar en 

Cali Colombia, el sub-campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación 

estilo mariposa en 1965. 

 

Ese último gran triunfo, conquistado un año antes de morir, puso de 

manifiesto su indomable espíritu de lucha y coraje sin límites.   Federico 

Yglesias Amador falleció en setiembre de 1966 (Fuente Asociación Deportiva: 

Salón de la Fama del Deporte Costarricense). 

 

MARIA DEL MILAGRO PARÍS (foto 21) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      (Foto 21, Departamento Natación Cariari) (Autorizado) 

      

Nació en la ciudad de San José el 20 de mayo de 1961. Inicia su brillante 

carrera deportiva a los 8 años de edad, participando por primera vez en el 

Torneo de Novatos del Country club, celebrado en el año 1969 y obteniendo el 



primer lugar en la categoría pre-infantil.  

    Integra el club de natación del Colegio La Salle, pasando en 1972 a formar 

parte del equipo del club Cariari. Parte de esta experiencia  lo constituye el 

haber ganado el Campeonato Nacional de Natación, manteniendo el título 

hasta 1980. En 1973 se hizo acreedora ganando un importante torneo contra el 

equipo panameño club Internacional, imponiendo el primer récord nacional en 

una piscina de 50 metros. 

 

      En el ámbito internacional, participa en noviembre de 1973 en el torneo 

CCCAN, realizado en Ibagué - Colombia, ganando cuatro medallas: una de oro, 

dos de plata y una de bronce. Ese mismo año compite en 14 eventos, en los 

Primeros Juegos Centroamericanos en Guatemala, obteniendo trece medallas 

de oro y una de plata. 

Esta hazaña representó para María del Milagro París, el punto máximo 

de su carrera deportiva, al haberse declarado como: "La Mejor Atleta de los 

Juegos Centroamericanos y del Caribe de Natación", "Mejor Nadadora del Año 

en Costa Rica", "Atleta del Año de Costa Rica", y "Mejor Atleta de 

Centroamérica", distinción otorgada por la Asociación de Periodistas y 

Locutores Deportivos de Guatemala. 

 

Entre 1975 y 1980, participa y gana importantes eventos como el 

CCCAN en México 1975, logrando un quinto lugar estilo mariposa y se le 

declara como la "Mejor Nadadora de Latinoamérica". En 1977 tiene una gran 

actuación en El Salvador y en Berlín -Alemania, donde gana un décimo lugar 

en los 100 metros mariposa. En 1980 participa en un torneo en Jamaica, con 

excelente resultado, siendo seleccionada nacional para asistir a los Juegos 



Olímpicos de Moscú, donde clasifica para la final A y obtiene un sétimo lugar.   

María del Milagro París se retira de la natación en 1983 para dedicarse a sus 

estudios, completando tiempo después el Doctorado en Medicina y Cirugía 

(Fuente Asociación de Natación Cariari). 

FRANCISCO RIVAS ESPINOZA (foto 22) 

 

 

 

 

 
 
                                                                 (Foto 22, Propiedad de los autores)  
 

 Nace en Santa Cruz de Guanacaste, el 6 de diciembre de 1949. 

Desde muy niño se traslada a San José junto con su madre, la señora Marta 

Espinoza Angulo. 

Realiza la educación primaria en la Escuela Dante Alighieri y la secundaria en 

el Liceo Justo A. Facio. Finalmente, los estudios universitarios en la 

Universidad 

Nacional (UNA). 

          Los primeros pasos en la natación lo da al lado de su maestro, el señor 

Alfredo Cruz Bolaños, en cuyas piscinas aprende los secretos del deporte 

húmedo. 

Fue nadador durante diez años, cuenta innumerables éxitos en su carrera, 

entre ellos, ser declarado en 1961 como el Mejor Nadador del Año, con tan sólo 

12 años de edad. También integró la Selección Nacional de Natación desde 

1961 hasta 1969. 



 

         Su labor como entrenador de natación comenzó en 1970 y hasta la fecha 

se ha convertido en el entrenador de natación más exitoso de América Latina. 

Sus triunfos lo han llevado a dictar conferencias y clínicas de natación en toda 

Centroamérica y a ser reclutado como profesor en la Escuela de Ciencias del 

Deporte, de la Universidad Nacional. 

Gracias a su tesonero trabajo, Costa Rica logró obtener la primera Medalla 

Olímpica en la historia de estas justas. El hecho se verificó en 1988, durante 

los Juegos  Olímpicos  en  Seúl,  Korea, con la nadadora Sylvia Poll en la 

prueba de los 200 Metros libre. 

 

          Esto hace que la Municipalidad de San José lo nombre Ciudadano 

Distinguido  y le otorgue una condecoración.  A lo largo de sus 27 años de 

carrera, el Círculo de Periodistas y Locutores Deportivos lo ha designado 

entrenador del año en 11 ocasiones. 

 

         Tres piscinas de 50 x 25 metros llevan el nombre de Francisco Rivas: una 

de ellas en Guápiles, ubicada en el Hotel Suerre y dos en San José, entre las 

que sobresale la del club Cariari, entidad con la que trabaja desde 1972 hasta 

la fecha. 

 

           Entre sus logros esta ser el único y más importante entrenador que ha 

logrado clasificar nadadoras costarricenses en el Ranking Mundial de Natación, 

como es el caso de María del Milagro París, Sylvia Poll y Claudia Poll. 



Como muy bien lo señala el propio Francisco Rivas: "los campeones no nacen, 

se hacen", y en estos 27 años de trabajo ha modelado a las mejores nadadoras 

de Centroamérica, y en el caso de Claudia Poll, la mejor nadadora de América 

Latina. 

 

          Ha participado en seis olimpiadas con muy buen resultado. En 1976, en 

los Juegos Olímpicos de Montreal, Canadá, alcanzó el décimo lugar en los 100 

metros mariposa, con María del Milagro París. En 1980, en los Juegos 

Olímpicos de Moscú, URSS, obtuvo el sétimo lugar en los 100 metros 

mariposa, también con María del Milagro París. En 1984, en los Juegos 

Olímpicos de Los Ángeles, Estados Unidos, con el nadador Andrey Aguilar en 

1500. En 1988, en los Juegos Olímpicos de Seúl, Korea, medalla de plata en 

200 metros libre, quinto lugar en 100 metros libre y sexto lugar en 100 metros 

Dorso, con Sylvia Poll. 

 

        En 1992, en los Juegos Olímpicos de Barcelona, España, sétimo lugar en 

200 metros dorso y décimo lugar en 100 metros dorso, con Sylvia Poll; y en 

1996, en los Juegos Olímpicos de Atlanta, Estados Unidos, medalla de oro en 

200 metros libre y Quinto lugar en 400 metros libre, con la nadadora Claudia 

Poll. 

 

        En los Campeonatos Mundiales de Natación en piscina larga, ha estado 

presente en seis ocasiones, desde 1975 hasta 1998.  También registra dos 

Campeonatos de Natación en Piscina Corta, donde ha logrado que su pupila, 

Claudia Poll, imponga tres Récord Mundiales. 



 

       Innumerables son los torneos de Francisco Rivas, donde destacan: cuatro 

Campeonatos Pan Pacífico, cuatro Juegos Panamericanos, cinco Juegos 

Centroamericanos 

y del Caribe, cuatro Juegos Centroamericanos, nueve Campeonatos 

Centroamericanos y del Caribe, diez Campeonatos Centroamericanos, una 

participación en los Juegos de la Buena Voluntad y tres Copas Mundiales de la 

FINA. 

 

         Dentro de las características más significativas de este guanacasteco, se 

encuentra el hecho de que, a pesar de haber recibido gran cantidad de 

ofrecimientos para enseñar natación en prestigiosas universidades del exterior, 

nunca ha aceptado tales propuestas, porque lleva enclavado en su corazón los 

colores blanco, azul y rojo del Pabellón Nacional y de la tierra que lo vio nacer 

(Asociación de Natación Cariari). 

 

SYLVIA POLL AHRENS (foto 23) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              (Foto 23, propiedad de los autores) 

   



Nació el 24 de setiembre de 1970, en la ciudad de Managua, Nicaragua, 

dentro del hogar formado por don Bernardo Poll (de grata memoria) y doña 

Thea  Ahrens. Obtuvo la nacionalidad costarricense el 13 de marzo de 1986. 

       Dio sus primeros pasos en el deporte húmedo, cuando sus padres la 

inscribieron en el programa de natación del club Cariari, en 1979.  Lo que en un 

principio sería una alternativa para el aprovechamiento de su tiempo libre, poco 

a poco se transformaría en uno de los aspectos más importantes de su vida. 

 

         Sin saberlo, aquella niña fogosa llegaría a escribir, una de las páginas 

más importantes de toda la historia deportiva de Costa Rica, dejando su huella 

indeleble para todas las generaciones de costarricenses. 

 

        En 1983 cuando su entrenador, Francisco Rivas, le propuso transformarse 

en una atleta de alto rendimiento; dejar de ver la natación como un juego, para 

convertirla en un estilo de vida. 

 

        Un año después comenzaron a surgir los frutos. En los Juegos 

Centroamericanos de Guatemala, en 1984, Sylvia se haría acreedora a cuatro 

medallas de oro en las pruebas de los 100 metros libre, 200 metros libre, 100 

metros dorso y   200 metros combinado individual.   

 

          El año 1985 es de malos recuerdos para esta ondina, quien vio 

frustradas sus intenciones de participar en el CCCAN de México, cuando por 

un error de la Federación Costarricense de Natación, no fue inscrita en las 

cuatro pruebas  que pensaba nadar. 



 

     Al año siguiente, en el mes de junio, se levanta victoriosa con diez medallas 

de oro en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en República 

Dominicana, y dos meses más tarde, un sexto lugar en la prueba de 200 

metros libres, del Campeonato Mundial de Natación, en España. 

 

El mundo entero conocería a aquella joven de quince años, la cual se 

perfilaba como una de las principales promesas de esa disciplina.  Gracias al 

trabajo realizado en 1986, ingresaría, por primera vez, al ranking mundial, un 

logro que sólo había obtenido antes la nadadora María del Milagro París. 

 

Más satisfacciones tenía reservado el año de 1987. En los Juegos 

Panamericanos de Indianápolis cosecharía un total de ocho medallas (tres de 

oro, tres de plata y dos de bronce). Esto le valdría el ser declarada como la 

Mejor Atleta Panamericana. 

Pero el punto clímax de la carrera de Sylvia llegaría en el año de 1988.  

En Seúl, Corea, se llevaría a cabo los Juegos Olímpicos.   La ondina se 

encontraba empatada en el primer puesto del ranking mundial, con la nadadora 

alemana Kristin Otto, en la prueba de los 100 metros dorso. 

 

No obstante, Francisco Rivas quiso sorprender al mundo y preparó a 

Sylvia para competir, en la modalidad de libre.  Los resultados en los 100 

metros dorso no fueron del todo satisfactorios. El agua se filtró en los anteojos 

de la costarricense y ocupó el sexto lugar en la final. Sin embargo, ya Sylvia 

había superado a María del Milagro París, quien en Moscú obtuvo el sétimo 



lugar en la modalidad de mariposa.   El 20 de setiembre de 1988, ella nadaría 

la final de los 200 metros libres. 

Con paso franco y con el apoyo de su entrenador, quien la motivó desde 

la orilla de la piscina con un voluminoso letrero que decía “Vuela Sylvia, vuela”, 

esta gran atleta logró convertirse en la primera deportista costarricense que 

subió al podio olímpico y que provocó que el Pabellón Nacional ascendiera, 

también por primera vez, en una Olimpiada. 

 

Su tiempo de 1:58:67,  le permite ganar la medalla de plata; en una 

competencia cerrada contra las alemanas Heike Friedrich (oro) y Manuella  

Stellmach (bronce).  Esa medalla,  hace que Costa Rica entre al vasto libro de 

ganadores y forme parte del concierto mundial del deporte, 52 años después 

de su primera intervención  en unos Juegos Olímpicos (Berlín, 1936). 

 

  En 1991, durante los Juegos Panamericanos de Cuba, de nuevo 

demostró ser la mejor de América Latina, al ganar la medalla de oro en los 100 

metros dorso e imponer un nuevo récord continental, con un tiempo de 1:03:15 

.Durante el Campeonato Mundial de Australia obtuvo un segundo lugar en los 

50 metros dorso y un sexto lugar en los 100 metros dorso.  Para las Olimpiadas 

de Barcelona 92,  resultó quinta en los 200 metros dorso. 

 

        Durante su carrera, Sylvia rompió un total de doscientos noventa récord, 

de ellos ciento ochenta son nacionales, veinte cuatro corresponden al torneo 

CCCAN, diez son Centroamericanos, cinco  Panamericanos y cincuenta y siete 

de otros torneos. 



 

       Nadó seiscientos treinta y cinco  eventos en ciento quince competencias.  

Sus tiempos le permitieron aparecer en el ranking mundial de la natación en 

sesenta y seis oportunidades y sus triunfos le depararon seiscientos doce  

medallas y noventa trofeos. 

 

Fue Seleccionada Nacional once veces, desde 1981. Además, se le 

declaró como la Mejor Deportista Costarricense en 1986, 1987 y 1988, al igual 

que la Mejor Deportista de la Década de los 80. 

 

Resultó electa como la Mejor Atleta de América en dos oportunidades 

(1987-1988) y una vez, como la Mejor en el ámbito Panamericano (1987).  

Sylvia se retiró de las competencias el domingo 13 de febrero de 1994, no 

obstante, su recuerdo, sus triunfos y su imagen han quedado grabadas para 

siempre en la historia y en el corazón de Costa Rica. 

 

      Actualmente, ella es una exitosa profesional que se desempeña en el 

campo de las  Relaciones Públicas.  Ingresa a la Galería Costarricense del 

Deporte el 19 de diciembre del año 2000 (Fuente Asociación de Natación 

Cariari). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CLAUDIA POLL  AHRENS (foto 24) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           (Foto 24, Propiedad de los autores)  
 
 
       El 21 de diciembre de 1972, nace la ondina Claudia Poll Ahrens, en la 

ciudad de Managua, en el seno del hogar formado por don Bernardo Poll y 

doña Thea Ahrens de Poll.  Poco tiempo después, el matrimonio Poll Ahrens 

decide trasladarse a Costa Rica, donde fijarán, en forma definitiva, su 

residencia. 

 

         En 1979 la pequeña Claudia contaba con 7 años de edad, es entonces 

cuando su madre decide inscribirla en las clases de natación que imparte el 

profesor Francisco Rivas, en el club Cariari. De esta forma, daba inicio el 

proceso deportivo más brillante en la historia de Costa Rica. 

 

         Aquella niña dio muestras de tener excelentes cualidades innatas para la 

natación, era un diamante en bruto que debía pulirse para lograr un exquisito 

resultado. Estos signos fueron captados de inmediato por su entrenador, quien 

se dio a la tarea de moldear a una gran campeona. 

 



No pasó mucho tiempo para que la pupila comenzara a brillar en los 

diferentes Torneos nacionales e internacionales, el nombre de Claudia se 

convertía, de inmediato, en sinónimo de triunfo.  Al lado de su equipo y de la 

Selección Nacional de Natación, cosechó grandes triunfos, al punto de llegar a 

ser la poseedora de 49 récord nacionales. 

       

1989 podría señalarse en la carrera deportiva de Claudia, como el año 

en que el mundo comienza a sentir el reinado de una futura campeona, 

proveniente de un  pequeño país  en el corazón de América. 

 

        En ese mismo año obtiene siete medallas de oro en el Campeonato 

Centroamericano y del Caribe de Natación (CCCAN), siete récords del torneo y 

entra por primera vez en el Ranking Mundial, en la prueba de 200 metros libre. 

 

  En el año 1991,  participa en el Campeonato Mundial Pan Pacífic de 

Natación, en Edmonton Canadá. Lamentablemente, producto de un accidente, 

se fractura la mano izquierda, algunas semanas antes del inicio del torneo. 

 

      Muchos pensaron que Claudia desistiría de nadar en los Pan Pacífic, en 

vista de que su condición no era la mejor. Sin embargo, ello no fue obstáculo 

para la ondina, quien decide competir con su mano vendada y clasifica en el 

sexto lugar de los 400 metros libre y en el octavo lugar en los 800 metros libre. 

 

       La oportunidad vendría en 1993, con el nuevo Campeonato Pan Pacífico, 

esta vez en Kobe, Japón.  Con una gran preparación y motivación, producto de 



su entrenador Francisco Rivas,  gana medalla de oro en los 200 metros libre, 

medalla de plata en los 400 metros libre y medalla de bronce en los 800 metros 

libre. 

 

      Hay que resaltar que Claudia Poll se convierte en la primera 

latinoamericana, en la historia de los Campeonatos Pan Pacíficos, en ganar 

una medalla de oro. 

 

Al año siguiente, en 1994, se hace presente al VII Campeonato Mundial de 

Natación, que se celebra en Roma, Italia. Por primera vez, una costarricense 

gana una medalla de bronce en los 200 metros libre, una medalla de bronce en 

los 400 metros libre y clasifica en sétimo lugar de los 800 metros libre. 

 

      A su vez, participa en  los Juegos de la Buena Voluntad en San 

Petersburgo, Rusia, para llevarse una medalla de oro y establecer nuevo 

récord en los 200  metros libre y medalla de plata en los 100 metros libre. 

 

        En 1995 la ondina costarricense, es invitada al Campeonato Mundial de 

Piscina Corta, a realizarse en Río Janeiro, Brasil. Con un tiempo de 1:55"42, 

Claudia Poll es la poseedora del récord mundial de los 200  metros libre en 

piscina corta.   No satisfecha con el resultado anterior, obtiene otra medalla de 

oro y nuevo récord del torneo en la prueba de los 400 metros libre. 

  En 1996 se celebra los Juegos Olímpicos, en la ciudad de Atlanta, 

Estados Unidos, en el cual Claudia se convierte en la única costarricense que 



ha ganado una medalla de oro  olímpica, en los 200 metros libre, con un tiempo 

de 1:58”16.  

 

       Después de los Juegos Olímpicos, Claudia decide permanecer un tiempo 

más en las competencias pues considera que todavía tiene mucho que ofrecer.  

Además, hace los mejores tiempos de su vida durante el Campeonato Pan 

Pacífic, cronometrando 1:57"48 en los 200 metros libre, con medalla de oro, 

4:06"56 en los 400 metros libre, con medalla de oro y 8:29"05 en los 800 

metros libre, con medalla de plata. 

 

         También se corona Campeona en la categoría de largas distancias y 

segundo lugar en cortas distancias en la Copa Mundial de Natación, 

organizada por la FINA y celebrada en Hong Kong, Beijing,  Imperia y París.  

En 1997 se da el lujo de romper su propio récord mundial de los  200 metros  

libre  y  acumular  otro más en los 400 metros libre. 

 

       Esto sucede durante el Campeonato Mundial de Natación en piscina corta, 

llevado a cabo en Goteborg, Suecia.   Su récord anterior en los 200 metros libre 

estaba en 1:55"42, mientras que con su nueva marca registra 1:54"17. El 

tiempo de los 400 metros libre queda en 4:00"03.   Por todo lo anterior, la 

revista Swimming World la declara la mejor nadadora de 1997. 

 

 

 

  A inicios de 1998 gana medalla de oro en el Campeonato mundial de 

piscina larga en Perth, Australia y el segundo lugar en la categoría de largas 



distancias y el tercer lugar en las cortas distancias de la Copa Mundial de 

Natación FINA, celebrada en Brasil, Suiza, Italia y Francia. 

 

  A lo largo de su exitosa carrera, Claudia Poll ha participado en ciento 

cincuenta Torneos, ha nadado setecientos ochenta y cinco  eventos, posee tres 

récord mundiales, ha roto ciento treinta y siete récord y suma de quinientos 

ochenta  medallas y cuarenta y tres  trofeos ganados. 

 

  En 1999  compite en la  Fina World Cup  en la que logra el Campeonato  

en piscina de  Distancia Larga.   Además compite en el Pan Pacific en la que 

obtiene,  medalla de bronce en los 400 metros libre 6to lugar en los 200 metros 

libre y un 7mo lugar en los 100 metros libre. 

 

En el año 2000 participa en los JUEGOS OLÍMPICOS de SYDNEY 

AUSTRALIA,  en donde gana dos Medallas de Bronce en 200 metros y 400 

metros libre. 

 

En el  2001 compite en el Campeonato Mundial en Fukuoka Japón,  

ganando  una Medalla de Plata  400 Libre,  4to Lugar en 200 Libre. 

 

 

En el año 2002 Claudia Poll es castigada por cuatro años por la 

Federación Internacional de Natación FINA por  supuesto dopaje.   Se inicia el 

debido proceso de investigación por parte de: Claudia Poll y sus abogados ante 



las entidades respectivas, al dar fallo negativo  contra ella; se procede al 

siguiente paso que es la instancia legal. 

 

En el  2003 Claudia Poll recibe el beneficio de la reducción de dos años, 

al acogerse  la FINA al reglamento de la WADA. (A pesar que se dio la 

reducción de suspensión del castigo, el debido proceso se mantiene ante las 

instancias legales). 

 

El 27 de marzo de 2004, se levanta la suspensión de castigo a la 

nadadora Claudia Poll. Y  para  el mes de abril inicia su primera participación 

en  Francia, consiguiendo los siguientes resultados 400 Libre 4.11.91, 200 

Libre 1.59.85 tiempos que avalan su participación en los Juegos Olímpicos en 

Atenas, Grecia  (Fuente Asociación de Natación Cariari). 

 

Para el mes de junio del 2004 participa en la gira Marenostrum,  en las 

ciudades de Mónaco, nadando en los 200 mts Libre, alcanzando la medalla de 

bronce, con un tiempo de 1.59.85, 400 Libre en Canet Francia, participa en los 

eventos de 800 mts Libre con un tiempo de 9.17.62  y los 100 mts Libre con un 

tiempo de  0.56.64 medalla de Bronce, y cierra su participación en la Gira en 

Barcelona,  en los 200mts Libre,  ganando medalla de plata con un tiempo de 

1.59.99 y los 400mts Libre con un tiempo de  4.11.39 mejorando los tiempos 

realizados en el torneo de Francia, cumpliendo con los tiempos solicitados por 

su entrenador para poder participar definitivamente en los próximos Juegos 

Olímpicos.  

 



La temporada 2003 / 2004 finaliza con la participación en los Juegos 

Olímpicos de Atenas, Grecia, participando en las pruebas de 400mts Libre 

quedando en la posición número nueve del mundo con un tiempo de 4.09.75 

mejorando su mejor tiempo de la temporada, y en los 200mts Libre clasificando 

de primera en su serie y de segunda en la general para nadar la semi-final con 

un tiempo de 1.59.50 y en la semi-final queda en la posición número diez del 

mundo con un tiempo de 1.59.75.  

 

JONATHAN MAURI CARABAGUIAZ (foto 24) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    (Foto 24, propiedad de los autores) 

Nació el 31 de enero de 1984, en San José Costa Rica, actualmente es 

estudiante en la Universidad de Costa Rica. 

Dentro de sus logros más importantes se pueden menc ionar:  

En 1997 es Campeón Nacional en los 200 mts libre en la categoría Infantil 

B, Implantando 3 Récord Nacionales en 200 mts libre, 400 mts libre y 200 

combinado individual (C.I) respectivamente siendo nombrado con  la Mejor 

Marca técnica en los 200 mts Libre. 

 



En ese mismo año compite en el CCCAN realizado en Habana Cuba 

obteniendo  tres medallas de Oro en 200mts libre, 400 mts libre y 200 

combinado individual, en los que logra implantar tres Récord para CCCAN y 

tres récord Nacionales, primer nadador en la rama masculina en realizar esta 

hazaña desde los inicios de este campeonato. 

 

En 1998 es Campeón Nacional en 200 mts dorso, 100 mts libre, 200 mts 

libre, 400  combinado individual (C.I), 200 combinado individual (C.I), 200 mts 

pecho, siendo nombrado  con la Mejor Marca Técnica en los 200 mts libre 

nuevamente. 

 

Logra la marca para participar en el CAMEX  en el que gana tres medallas 

de Oro imponiendo tres Récord para CAMEX, en 200 mts libre, 400 mts libre y  

400 combinado individual (C.I) respectivamente. 

 

Además impone 4 Récord Nacionales en 200 mts libre, 400 mts libre, 400 

mts combinado individual (CI) y 200 mts mariposa. 

 

En 1999 participa en Edmonton Canadá, imponiendo Récord Nacional en 

1500 mts libre. Logra marca para participar en el CCCAN: Campeonato 

Centroamericano y del Caribe de Natación en Medellín Colombia, obtuvo 

cuatro medallas de Oro y una de plata. Además impone Récord Nacional en 

1500 mts libre.   



En el año 2000 logra el Campeonato  Nacional en los eventos de 200 mts 

libre, 400 mts libre, 1500 mts libre, 200 mts mariposa, y 400 combinado 

individual (C.I), realizando los mejores tiempos de la temporada. 

 

Nuevamente participa en el CAMEX: obtuvo dos medallas de oro en 400 

mts libre y 1500 mts libre los mejores tiempos de su vida y dos 6tos lugares en 

200 mts libre y 200 mts mariposa, haciendo los mejores tiempos de la 

temporada. 

 

En el año 2001 logra el Campeonato Nacional  en 200 mts libre y 400 

combinado individual (C.I). 

 

Nuevamente participa en el torneo de Edmonton Canadá, obteniendo una 

medalla de oro en 1500 mts libre, dos medallas de plata en 400 mts libre y 400 

combinado individual (C.I), una medalla de bronce en 200 mts combinado 

individual (C.I) y un 6to lugar 200 mts libre, imponiendo marca para participar 

en el CCCAN República Dominicana. 

 

En este CCCAN, (2001 República Dominicana), obtuvo una medalla de 

Plata en los 1500 mts libre, dos medallas de bronce en los 200  combinado 

individual (C.I) y 400  combinado individual (C.I) imponiendo dos nuevos 

Récord Nacionales y marcas para los Juegos Centroamericanos  a celebrarse 

en Guatemala, logrando 4to lugar en 400 mts libre marca para Juegos 

centroamericanos, 6to lugar en 200 mts libre y 7mo en 200 mts mariposa, 



Logrando las mejores marcas de su vida tanto en las  eliminatorias como 

en la final. 

En el año 2002 logra el campeonato Nacional en 1500 metros libre, 400 

combinado individual  (C.I), 400 mts libre. 

 

Participa en el XXXI Meeting Internazionale del Castello, Bellinzona, Suiza.  

Primera participación en Europa obteniendo los siguientes resultados dos 

medallas de plata, una de bronce,  logra marca para CAMEX en el que obtiene   

Medalla de Oro en los 1500 metros libre. 

 

En el año 2003 es Campeón Nacional en  1500 mts libre, 400 mts libre y 

400 combinado individual  (C.I). 

Compite en la XVI Copa Marcelo Salado, La Habana Cuba  Medalla de Oro 

en los 1500 metros libre, mejor tiempo de la vida, Record Nacional en la 

categoría Senior (categorías juvenil B y mayor juntas ó 15 años y más),   400 

mts libre medalla de plata, mejor tiempo del año, 400 combinado individual (C.I) 

medalla de plata mejor tiempo del año. Declarado el nadador más destacado 

en la categoría 15 años y más. 

 

Participa en el X Campeonato Mundial, Barcelona España  en las pruebas 

de 1500 mts libre, 400 mts libre y 400 mts combinado individual  y 200 mts 

combinado individual. 

 

Compite en Juegos Panamericanos, Santo Domingo República 

Dominicana,  en las pruebas de 1500 mts  libre, 400 mts libre y 400 mts  

combinado individual (C.I), clasificando a todas las Finales “B”. 



En el año 2004 en el XIII Delfín de Oro Panamá, ganando la categoría 

Senior, también participa en el XXII Torneo Internacional de Verano 2004, 

Costa Rica: Ganador de la categoría Senior (categorías juvenil B y mayor 

juntas ó 15 años y más).  

 

Dentro de su plan de entrenamiento,  participa en competencia de aguas 

abiertas en Punta Leona, logrando el Segundo Lugar en los 3000 metros. 

Dentro de los torneos de fogueo en el  2004 participa en el XVII Copa Marcelo 

Salado, en la ciudad de La Habana Cuba, ganando tres medallas de oro en los 

eventos de 1500 mts libre,  400 mts  libre y 400 mts combinado individual (C.I) 

y dos medallas de plata en  los eventos de 200 mts libre y 200 mts combinado 

individual (C.I), además gana la nominación del nadador más completo en la 

categoría 15 años y más (senior). Costa Rica celebra año con año el 

Campeonato Nacional, donde se nombran los nadadores Campeones 

Nacionales, en cada uno  de los eventos y categorías, en este caso Jonathan 

se titula como Campeón Nacional en cuatro pruebas, entre ellas: 1500 mts 

libre, 200 mts libre, 400 mts combinado individual (C.I) y 200mts dorso, y un 

sub -campeonato en la prueba de 400 mts libre. El cierre de la temporada 

2003-2004 culmina con los X CAMEX llevados a cabo en la ciudad de Panamá, 

donde obtiene dos  medallas de oro, una  con nuevo Récord CAMEX en el 

evento de los 400 mts combinado individual (C.I) con un extraordinario tiempo 

de 4.42.41 y la otra en el relevo 4/100  relevo Libre, dos medallas de plata una 

en la prueba de los 1500 mts libre y la otra en el 4/100mts relevo combinado, 

además obtiene dos medallas de bronce en las pruebas de 200 mts libre y 400 

mts libre y dos cuartos lugares en los 200 mts combinado individual (C.I) y 200 



mts dorso. Jonathan cierra una temporada más de su extraordinaria carrera 

deportiva desde su inicio en el año de 1997, cuando ingresa por primera vez a 

la Selección Nacional, acumulando una serie de triunfos, poniendo el nombre 

de Costa Rica en el podium más alto. En resumen su carrera deportiva en 

números a saber: ocho años en la natación competitiva en proceso al Alto 

Rendimiento, representando a la Asociación de Natación Cariari  y a Costa 

Rica a las órdenes de  Elizabeth Zumbado y asesorados por el máximo 

estratega  de la natación competitiva de alto rendimiento Francisco Rivas. 

Cosechando ciento treinta un  medallas de oro, cincuenta y tres medallas de 

plata y veinte y dos medallas  de bronce,  trescientos cincuenta y cinco  

eventos nadados, con un total de cincuenta y un  récord distribuidos de la 

siguiente manera once  Récord en Torneos Internacionales, quince Récord en 

Torneos Internacionales realizados en Costa Rica, cuatro Récord en Torneos 

de invitación nacional, tres Récord CCCAN, cuatro Récord CAMEX,  catorce 

récord nacionales de Costa Rica, participando en cincuenta y cinco torneos,  

Seleccionado Nacional  en once ocasiones, considerándose en todo este 

tiempo como uno de los varones más destacados de la disciplina de la 

natación.  

 

 

 

 

 

 



PARTICIPACIÓN  DE NADADORES COSTARRICENSES EN OLIMP IADAS 

ESPECIALES 

 

La Universidad Nacional, específicamente en la Escuela Ciencias del 

Deporte con la sabiduría, interés, dedicación y el acierto del Profesor Heriberto 

Céspedes, nace una nueva oportunidad en el deporte de la natación, para un 

pequeño grupo de personas con necesidades que tendrían la alegría de 

aprender a poder desplazarse o conocer un nuevo hábitat donde poder 

desarrollar sus habilidades y aprender a conocer nuevas destrezas en su 

nuevo mundo, lleno de expectativas y nuevos retos, tanto para los alumnos, el 

entrenador y la familia.   

 

 Transcurrido un tiempo, los padres celosos, temerosos y con mucho 

amor aceptan y entregan a sus hijos al profesor Céspedes, iniciando su 

proyecto  el  24 de marzo de 1993, en la piscina semi - olímpica  de la Escuela 

Ciencias del Deporte, sus primeros pasos fueron  realizar diferentes 

exploraciones cardiacas y placas de vértebras de cuello, ya que sus nuevos 

alumnos presentan una discapacidad conocida como SÍNDROME DE DOWN. 

 

En esa época, los programas eran netamente recreativos y el Prof. 

Céspedes consideraba que era necesario realizar algunos ajustes, entre ellos  

el enseñarles a nadar y entrenar, utilizando métodos de trabajo exactamente 

igual a cualquier otro muchacho, con el fin  de contar con una población más 

sana. Sobre la marcha se hace una adecuación a cada uno de ellos por 

separado. 



La aventura tiene sus primeros resultados en junio de 1993, la 

delegación compuesta por diez nadadores y representando a la cátedra de 

natación de la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional, se 

presenta a la final Nacional de Olimpiadas Especiales  en la ciudad de Nicoya 

Guanacaste, causando una gran impresión y conquistando la mayoría de las 

preseas de oro disputadas.  La prensa nacional fija sus ojos en el grupo de 

natación de la Universidad Nacional, por su nivel técnico y porque fueron los 

únicos con Síndrome de Down  que participaron en dicha final. 

 

Lo que al principio pareció una locura y donde los padres tenían sus 

reservas, se convirtió en apoyo incondicional hacia el proyecto y por supuesto 

hacia el profesor Céspedes, ya que vieron que el trabajo de sus hijos era serio, 

y se observan resultados. 

 

Gracias a los resultados  obtenidos, se reinician los entrenamientos para 

unos y la enseñanza de los diferentes estilos de competencia para otros, en 

horario especial que daba inicio a las 4 de la tarde,  llenándose de niños y 

jóvenes con la esperanza de crecer, aprender y, porque no, llegar a competir 

en torneos, no importando si se asomara la lluvia, el frío, los niños y los padres 

de familia trabajaban en conjunto por un objetivo en común. 

 

Para noviembre de 1994, se asiste a la final nacional de Olimpiadas 

Especiales, ya para este tiempo el grupo estaba integrado por 34 jóvenes 

entrenados por  el profesor Céspedes, en este evento se elegiría al grupo que 

representaría a Costa Rica en las Olimpiadas Especiales a llevarse a cabo en 



New York en julio de 1995.  Una excelente información, llega al seno del grupo, 

cuando se hace la designación del entrenador de la Selección y de los cuatro 

nadadores representantes de Costa Rica, y cual fue la sorpresa que dicha 

designación fue para los integrantes de la Universidad Nacional, Entrenador: 

Heriberto céspedes, Nadadores: Eric Zumbado,  Allan Rojas, Carmen Morales.  

 

 A partir de este momento, se inicia un trabajo donde se cubre un total 

de 600 kilómetros de entrenamiento en el agua, competencias de preparación 

para lo que será  la presentación en la Olimpiada Mundial, donde participaron 

representantes de 180 países, 10.000 atletas, todos con una discapacidad 

mental (como requisito).  Esta preparación tenía que contemplar no sólo el 

trabajo del agua, sino un sinfín de detalles alrededor de la natación que había 

que cuidar, máxime que la delegación se componía de tres síndromes de Down 

y uno con retardo mental, los cuales viajarían  solos sin sus padres. Entre los 

detalles:  

·  Se estaría en temperaturas cerca de 40 grados centígrados, por lo que se 

hizo necesario hacer entrenamientos en la costa. 

·  Aunque no le gustaba, se acostumbraron a usar el hidratante durante el 

entrenamiento.   

·  Se realizaron giras en el interior del país, sin la compañía de los padres de 

familia, únicamente con el entrenador. Para buscar independencia, como se 

haría en la Olimpiada. 

·  Detalles como amarrarse los zapatos, cepillase los dientes y cambiarse las 

toallas sanitarias las muchachas, ya que todo esto deberían de realizarse 

sin la ayuda de papá y mamá ya que no estarían con ellos.    



·  Se aprendió a conocer individualmente a cada uno, su línea de 

pensamiento, sus gustos, su forma de actuar, ante distintas circunstancias 

etc. 

 

FIGURAS IMPORTANTES EN OLIMPÍADAS ESPECIALES 

De igual manera contamos con  una representación nacional, para las 

Olimpíadas Especiales, dentro de los cuales podemos citar:  

 

Anabelle Garro (Síndrome de Down) (foto 25) 

 

 

 

 

 

 

                                               Foto 25, Olimpíadas Especiales, (autorizado) 

 

Olimpíadas Especiales Conneticut 1995 

Medalla de oro en 100 metros combinado Individual, Medalla de bronce en 100 

metros dorso                                               

Olimpiada Especial Carolina del Norte 1999 

Medalla de plata en 100 metros libre y 200 combinado individual 

Olimpiada Especial Irlanda 2003 

Medalla de bronce en 100 metros libre 

 

Eric Zumbado  (Síndrome de Down) (foto 26) 



 

 

 

 

 

                                            (Foto 26, Olimpíadas Especiales) (Autorizado) 

Olimpíadas Especiales Conneticut 1995        

Medalla de bronce en 100 metros libre 

Olimpiada Especial Carolina del Norte 1999 

Medalla de oro en 400 metros libre 

Olimpíada Especial Irlanda 2003            

Medalla de oro en 400 metros libre, 

 Medalla de plata en 200 metros libre  

 

Carmen Morales (Síndrome de Down) 

Olimpíadas Especiales Conneticut 1995 

Medalla de plata en 50 metros dorso, Medalla de bronce en 200 metros libre 

 

 

Allan Rojas (Retardo mental) 

Olimpíadas Especiales Conneticut 1995 

Medalla de bronce en 100 metros combinado individual 

Olimpíada Especial Carolina del Norte 1999 

Medalla de bronce en 200 metros libre y 1500 metros libre 

 



Roger Zamora (Retardo Mental) (foto 27 

 

 

 

 

 

                                           (Foto27, Olimpiadas Especiales) (Autorizado) 

Olimpíada Especial Carolina del Norte 1999       

Medalla de oro en 50 metros mariposa y 50 metros libre 

Olimpíada Especial Irlanda 2003 

Medalla de oro en 100 metros libre  

 

Nelson Torres (Síndrome de Down) (foto 28)  

 

 

 

(Foto28, Olimpíadas Especiales) (Autorizado) 

Olimpiada Especial Carolina del Norte 

1999 

Medalla de bronce en 100 metros libre y 400 metros Libre 

 

Stéphanie Pérez  (Síndrome de Down) foto 29 

 

 

 



 

 

                                         (Foto 29, Olimpiadas Especiales) (Autorizado) 

Olimpíada Especial Carolina del Norte 1999         

Medalla de bronce en 200 metros libre 

Olimpiada Especial Irlanda 2003 

Medalla de oro en 400 metros libre  

Medalla de bronce en 200 metros libre y 800 metros libre.    

                                                                   

Susan Matamoros  (Síndrome de Down)  foto 30                            

 

 

 

(Foto 30, Olimpíadas Especiales) (Autorizado) 

 

 

 Olimpíada Especial Carolina del Norte 1999 

Medalla de plata en 50 metros mariposa 

Medalla de bronce en 200 metros libre 

Kattia Rojas (Retardo Mental) foto 31 

 

 

 

 

 



                                 (Foto 31, propiedad de los autores) 

Olimpíada Especial Carolina del Norte 1999                                   

Medalla de oro en 800 metros libre (primera vez que se nada este evento) 

Medalla de plata en 200 metros libre y 400 metros libre 

 

Andrés Jiménez  

Olimpiada Especial Irlanda 2003 

Medalla de oro en 50 metros libre 

 

Marcela  Ribera 

Olimpiada Especial Irlanda 2003 

Medalla de plata en 50 metros mariposa 

Medalla de bronce en 100 metros libre 

 

 

Hazel Zumbado (Discapacidad múltiple ) foto 32 

 

 

 

 

 

                            (Foto 32, propiedad de los autores) 

 

Olimpíada Especial Irlanda 2003                                       

Medalla de oro en 15 metros sin ayuda 



Hazel se moviliza en una silla de ruedas, porque sus cuatro 

extremidades tienen una parálisis, también retardo mental y problemas 

auditivos. Se puede asegurar que es la primera persona con una discapacidad, 

como la descrita, que entrena natación, domina la parte profunda de la piscina; 

conoce lo que es la competencia y además fue seleccionada nacional para las 

olimpíadas especiales en Irlanda del 2003.  

Relevos 

Olimpíadas Especiales Conneticut 1995 

Medalla de oro,  Relevo 4/100 metros libre (Allan, Carmen, Anabelle, Eric)     

Medalla de bronce, Relevo 4/50 metros libre (Allan, Carmen, Anabelle, Eric)     

Olimpiada Especial Carolina del Norte 1999  

Medalla de oro,  4/100 metros libre damas (Allan, Roger, Eric, Nelson)     

Medalla de oro,  4/100 metros libre varones (Anabelle, Stephania, Kattia, 

Susan)     

Medalla de plata, 4/50 metros libre damas 

Medalla de plata, 4/50 metros libre varones. 

LOS ENTRENADORES. 

 

     El padre de la natación costarricense se llama, don Alfredo Cruz Bolaños, 

entre los instructores que se iniciaron con él, se puede mencionar a Carlos 

Lizano Quesada, Fernando Díaz, Francisco Rivas, Roy Loaiza,  Alí Rodríguez e 

Hilda Leandro.  Luego surgen los primeros entrenadores de la selección 

Nacional como: Alfredo Cruz, Eduardo Amador, Augusto Pila. También 

podemos citar algunos entrenadores que ayudaron en su época, a la natación,  

entre ellos, Rene Álvarez, Eduardo Amador, Edgar Miranda, Leonel Rosales, 



Carlos Orozco, Carlos Quesada, Álvaro  Flores,  Guillermo Hernández, Iván 

Pérez, Prof. Valladares, Fernando Aguilar, Manuel Alberto Olivares, Roberto 

Miranda,  Francisco Fonseca. 

 

     Para los primeros años de los  70,  los instructores y entrenadores  en Costa 

Rica son hondureños y salvadoreños, en su gran mayoría, que a pasar de su 

ánimo no tenían el conocimiento suficiente para hacer que la natación surgiera 

como debía. 

 

     Para esta década llegan al país instructores norteamericanos y 

japoneses, inician un trabajo de formación con los entrenadores por medio de 

clínicas. Logran instaurar un verdadero sistema de entrenamiento, porque se 

práctica 1200 metros diarios, con ellos se entrena 5 kilómetros diarios, lo que 

provoca que mucho nadadores  se retiraran, considerando que este sistema 

era muy salvaje; pero es así, como se desarrolla la nueva concepción de la 

natación, que dará sus frutos en uno o dos años después; donde Costa Rica 

pasa de ser un país que sólo participaba en los campeonatos 

centroamericanos (París 1999). 

 

   En el año 1974 el Ministerio de Cultura, Juventud y  Deportes, reciben 

con gran alegría el arribo del joven profesor Toshio Hirokawa de nacionalidad 

japonesa; la comisión técnica del Consejo de Deportes, lo nombra Asesor 

Supervisor General, para que en unión de los demás entrenadores, preparará 

en forma adecuada a los nadadores. Este cuerpo técnico tendrá a su cargo a la 

selección nacional, para competencias abiertas. (Entre carriles, 1976).  



 

    Para estos años (1970...) surge la figura de uno de los entrenadores más 

exitosos, como lo es don Francisco Rivas, que sobre la base de su esfuerzo,  

viaja a Estados Unidos y México a llevar cursos para entrenadores en natación, 

además de este contacto, los torneos donde participa con sus nadadores le 

sirven de laboratorio, para ir moldeando sus ideas de fundar una identidad 

nacional en la natación costarricense (París, 1999). 

 

   Se puede mencionar a  los entrenadores de natación reconocidos: 

Francisco Rivas, entrenador del equipo La Salle, que para finales del año 1972 

se convierte en Cariari. 

Ricardo Ortega, entrenador del Country club. 

Eduardo Amador, entrenador del Tenis club. 

Fernando Díaz, entrenador del  Colegio Los Ángeles (Entre carriles, 1976). 

Al igual que otros entrenadores del país,  como Yamil Brenes (ya retirado), 

Juan de la Rosa Murillo (se encuentra con la Selección Nacional de 

Guatemala), Luis Oreamuno  (ya retirado), Elizabeth Zumbado (Cariari), Pedro 

Rojas (Alajuela, Saint Paúl), Carlos Arroyo (Goicoechea),  Alexis Laurencio 

(Belén), Heriberto Céspedes encargado del grupo de olimpíadas especiales, 

cuya preparación y experiencia han elevado el nivel de la natación 

costarricense hasta el día de hoy. 

 

 

 

 



  RECORD NACIONAL     

  PISCINA 25 METROS     
          
          

          

          

""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""""""""     M ENOR (8 y menos) """"""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""""

          

0.36.70 11/25/1978 Cariari Erick Fraenkel 50 M Libre Marcela Cuesta Cariari 11/20/1978 

1.21.05 10/12/1985 Cariari Federico Llobet 100 M Libre Natalia Zamora Cariari 9/9/1979 

        200 M Libre       

        400 M Libre       

        800 M Libre       

        1500 M Libre       

0.40.38 10/12/1985 Cariari Federico Llobet 50 M Mariposa Natalia Zamora Cariari 10/12/1979 

        100 M Mariposa       

        200 M Mariposa       

0.36.11 7/11/1993 Cariari Jonathan Mauri 50 M Dorso Marcela Cuesta Cariari 11/20/1978 

        100 M Dorso       

        200 M Dorso       

0.42.46 10/6/1989 Cariari Luis ¨Portela 50 M Pecho Marcela Cuesta Cariari 11/20/1978 

        100 M Pecho       

        200 M Pecho       

        100 M C.I       

3.20.00 11/26/1978 Cariari Erick Fraenkel 200 M C.I Natalia Zamora Cariari 9/7/1979 

        400 M C.I       

Nota: La Categoría Menor no esta vigente en la actualidad (2004)    

""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""""""""     I NFANTIL "A" (9-10) """"""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""""

          

0.31.73 10/21/1995 Cariari Jonathan Mauri 50 M Libre Marcela Cuesta Cariari 11/27/1983 

1.09.66 9/22/1995 Cariari Jonathan Mauri 100 M Libre Marcela Cuesta Cariari 12/16/1982 

        200 M Libre       

        400 M Libre       

        800 M Libre       

        1500 M Libre       

0.35.68 10/9/1982 Cariari Manuel Rojas 50 M Mariposa Marcela Cuesta Cariari 10/12/1983 

        100 M Mariposa       

        200 M Mariposa       

0.37.38 10/12/1985 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 50 M Dorso Marcela Cuesta Cariari 11/27/1983 

        100 M Dorso       

        200 M Dorso       

0.40.95 10/12/1983 Cariari Gustavo Sandí 50 M Pecho Marcela Cuesta Cariari 11/27/1983 

        100 M Pecho       

        200 M Pecho       

1.20.16 10/29/1994 Cariari Jonathan Mauri 100 M C.I       

2.53.97 9/22/1995 Cariari Jonathan Mauri 200 M C.I Marcela Cuesta Cariari 12/16/1983 

        400 M C.I       

 

 
 
 
 
     



RECORD    
NACIONAL  
 
 

  PISCINA 25 METROS     

          

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""     INF ANTIL "B" (11-12) """"""""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""

0.27.63 12/12/1986 Cariari Joaquin Lagier 50 M Libre Silvia Prado AnigoA 10/30/2003

1.00.58 12/12/1986 Cariari Joaquin Lagier 100 M Libre Viviana Solís Cariari 2/15/1985

2.11.89 12/12/1986 Cariari Joaquin Lagier 200 M Libre Viviana Solís Cariari 2/15/1985

4.42.40 10/30/2003 Acana Félix Chaves 400 M Libre Silvia Prado AnigoA 10/30/2003

0.32.08 10/30/2003 Acana Olman Campos 50 M Mariposa Cristy Mora Goico 10/30/2003

1.16.36 10/30/2003 Heredia Carlos Chaves 100 M Mariposa Marcela Cuesta Cariari 12/13/1985

2.56.01 12/5/2003 Heredia Mario Oliva 200 M Mariposa Silvia Prado AnigoA 12/5/2003

0.35.17 10/30/2003 Acana Olman Campos 50 M Dorso Maria L. Meza AnigoA 10/30/2003

1.12.92 10/12/1983 Cariari Rafael Herrera 100 M Dorso Silvia Prado AnigoA 10/30/2003

2.55.23 12/5/2003 Asguana Steeven Rojas 200 M Dorso Marcela Cuesta Cariari 12/13/1985

0.35.66 10/30/2003 Acana Olman Campos 50 M Pecho Elena Herrero CAAR 10/30/2003

1.15.64 12/12/1986 Cariari Joaquin Lagier 100 M Pecho Viviana Solís Cariari 2/15/1985

3.14.90 12/5/2003 Belén Roberto Salas 200 M Pecho Viviana Boza Amora 12/5/2003

1.13.92 9/14/1984 Cariari Manuel Rojas 100 M C.I       

2.33.23 9/14/1984 Cariari Manuel Rojas 200 M C.I Viviana Solís Cariari 2/15/1985

        400 M C.I Marcela Cuesta Cariari 12/13/1985

2.46.27 10/30/2003 Tenis Tenis 200 M R. Comb Acana B Acanab 10/30/2003

2.21.05 10/30/2003 Tenis Tenis 200 M R. Libre Acana Acana 10/30/2003

5.26.40 12/5/2003 Belén Belen 400 M R. Libre Goicochea Goico 12/5/2003

6.14.38 12/5/2003 Belén Belen 400 M R. Comb Goicochea Goico 12/5/2003

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""      JUVENIL  "A" (13-14)  """"""""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""

0.25.60 9/22/1995 Cariari Carlos Alfaro 50 M Libre 
Marianela 
Quesada Belén 10/30/2003

0.56.91 9/22/1995 Cariari Carlos Alfaro 100 M Libre Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

2.02.26 9/22/1995 Cariari Carlos Alfaro 200 M Libre Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

4.27.15 10/30/2003 Acana Alberto Rivera 400 M Libre Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

        800 M Libre       

18.07.00 5/16/1986 Cariari Manuel Rojas 1500 M Libre       

0.28.70 10/30/2003 Aniga Mauricio Vargas 50 M Mariposa Laura Gúzman Belén 12/5/2003

1.05.37 5/16/1986 Cariari Manuel Rojas 100 M Mariposa Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

2.28.55 12/5/2003 Heredia Carlos Oliva 200 M Mariposa 
Alejandra 
Rodríguez Belén 12/5/2003

0.31.31 10/30/2003 Anigob Jason Arroyo 50 M Dorso Susan Anchía Belén 10/30/2003

1.04.07 3/17/1989 Cariari Gabriel Oreamuno 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

2.26.59 12/5/2003 Goico Jason Arroyo 200 M Dorso Susan Anchía Belén 12/5/2003

0.34.92 12/5/2003 Goico Jorge Guillén 50 M Pecho Ana Picado Acana 12/5/2003

1.13.34 9/22/1995 Cariari Carlos Alfaro 100 M Pecho Ana Picado Acana 12/5/2003

2.20.53 3/11/1988 Cariari Joaquin Lagier 200 M Pecho Ana Picado Acana 12/5/2003

        100 M C.I       

2.22.35 9/22/1995 Cariari Carlos Alfaro 200 M C.I Sylvia Poll Cariari 9/14/1984

4.42.44 3/11/1988 Cariari Joaquin Lagier 400 M C.I       

2.27.21 10/30/2003 Tenis Tenis 200 M R. Comb Acana Acana 10/30/2003

1.58.20 10/30/2003 Tenis Tenis 200 M R. Libre Belén Belén 10/30/2003

        400 M R. Libre Belén Belén 12/5/2003

 

 
 
 RECORD NACIONAL      



 
 
 
 
 

  PISCINA 25 METROS      

           

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES"""""""""""""""" 
    JUVENIL "B" (15 -
17) """"""""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""" 

           

0.24.22 3/17/1989 Cariari Manuel Rojas 50 M Libre Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 0.27.93

0.59.40 9/19/1982 Cariari Jorge Argiles 100 M Libre Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 0.58.57

1.59.52 4/20/1997 ACANA Juan Ml. Duran 200 M Libre Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 2.05.96

4.06.11 4/20/1997 Indoor Kurt  Niehaus 400 M Libre Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 4.27.94

        800 M Libre       9.21.35

16.15.53 4/20/1997 Indoor Kurt  Niehaus 1500 M Libre         

        50 M Mariposa         

1.06.55 9/19/1982 Cariari Miguel Tarafa 100 M Mariposa Melissa Mata Belén 4/20/1997 1.03.60

        200 M Mariposa Melissa Mata Belén 4/20/1997 2.16.62

        50 M Dorso         

1.00.16 4/20/1997 Naranjo Luis Soto 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 1.06.75

2.13.48 4/20/1997 ACANA Juan Ml. Dura 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 2.25.12

        50 M Pecho         

1.19.43 9/15/1980 Cariari Mauricio Herrero 100 M Pecho 
Montserrat 
Hidalgo Cariari 5/16/1986 1.21.15

        200 M Pecho         

        100 M C.I         

2.28.85 8/28/1982 Cariari Alvaro González 200 M C.I Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 2.26.08

5.10.80 30-0-03 ACANA Alberto Rivera 400 M C.I Sylvia Poll Cariari 5/16/1986 5.12.81

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""     MAY OR ( 18 y mas) """"""""""""""""""""""""MUJERES""""" """""""""  

           

0.23.34 10/7/2004 Belén Roberto Sanso 50 M Libre Claudia Poll Cariari 1/13/1995 0.26.14

0.52.21 2/1/2004 Belén Roberto Sanso 100 M Libre Claudia Poll Cariari 2/8/20`07 0.54.56

1.55.31 4/19/1997 Indoor Denis Chaves 200 M Libre Claudia Poll Cariari 4/17/1997 1.54.17

4.11.62   Indoor Kurt Niehaus 400 M Libre Claudia Poll Cariari 4/17/1997 4.00.03

        800 M Libre Claudia Poll Cariari 2/8/2007 8.27.92

        1500 M Libre         

0.27.21     Jorge Arguedas 50 M Mariposa Sandra Arroyo Cariari 1/18/1997 0.31.80

0.57.84 4/17/1997 Cariari Sebastián Lagier 100 M Mariposa Melissa Mata Belen Apr-97 1.03.60

2.03.14 4/19/1997 Cariari Sebastián Lagier 200 M Mariposa Melissa Mata Belen 4/18/1997 2.16.62

0.30.35   Arana Luis Elizondo 50 M Dorso Marianella Marín Caar 10/7/2004 0.31.19

1.01.58     Luis Soto 100 M Dorso 
Maria Milagro 
París Cariari 11-19-82 1.10.99

2.12.05 1997 Indoor Juan Ml. Durán 200 M Dorso         

0.37.17 6/19/1905 Asana Róger Acebedo 50 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 4/18/1997 0.31.07

1.03.62     Juan J. Madrigal 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 4/18/1997 1.12.93

2.15.60     Juan J. Madrigal 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 4/18/1997 2.35.41

        100 M C.I Claudia Poll Cariari 4/1/1999 1.03.51

2.09.73 11/30/1995 Cariari Sebastián Lagier 200 M C.I Claudia Poll Cariari 2/11/1995 2.15.55

        400 M C.I         

 

 



 

  RECORD NACIONAL      

  PISCINA 25 METROS      

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES"""""""""""""""" SENIOR (15 y más) """"""""""""""""""""""""MUJERES""""""""" """"" 

           

0.24.04 10/30/2003 Belén Roberto Sanso 50 M Libre Marianella Marín Caar 12/5/2003 0.27.00 

0.53.27 10/30/2003 Belén Roberto Sanso 100 M Libre Marianella Marín Caar 10/30/2003 0.59.68 

1.59.60 10/30/2003 Belén Jorge Arce 200 M Libre Marianella Marín Caar 12/5/2003 2.13.49 

4.17.41 10/30/2003 Aniigo Kurt Niehaus 400 M Libre Johana Rodríguez Heredia 12/5/2003 4.46.36 

        800 M Libre         

        1500 M Libre         

0.26.18 12/5/2003 Belén Jorge Arce 50 M Mariposa Johana Rodríguez Heredia 10/30/2003 0.32.38 

0.58.09 10/30/2003 Belén Jorge Arce 100 M Mariposa Gabriela Aguilar Grecia 12/5/2003 1.10.27 

2.11.78 12/5/2003 Belén Jorge Arce 200 M Mariposa Johana Rodríguez Heredia 12/5/2003 2.34.46 

0.31.62 10/30/2003 Belén Javier Castro 50 M Dorso Marianella Marín Caar 10/30/2003 0.31.75 

1.02.53 10/30/2003 Heredia David Valverde 100 M Dorso Paola Morales Acana 12/5/2003 1.15.35 

2.30.97 12/5/2003 Belén Javier Castro 200 M Dorso Paola Morales Acana 12/5/2003 2.43.80 

0.29.98 12/5/2003 Caar Juan J. Madrigal 50 M Pecho Marcela Salas Caar 10/30/2003 0.37.05 

1.04.93 12/5/2003 Caar Juan J. Madrigal 100 M Pecho Marcela Salas Caar 12/5/2003 1.19.40 

        200 M Pecho         

        100 M C.I         

2.18.77 12/5/2003 Heredia David Valverde 200 M C.I Jenny Quesada Goico 12/5/2003 2.40.82 

4.52.19 12/5/2003 Belén Jorge Arce 400 M C.I Joselyn Meza AnigoA 10/30/2003 5.39.32 

2.03.78 10/30/2003 Tenis Tenis 200 M R. Comb Asgua Asgua 10/30/2003 2.44.42 

1.48.23 10/30/2002 Tenis Tenis 200 M R. Libre Asgua Asgua 10/30/2003 2.17.10 

3.54.25 12/5/2003 Belén Belén 400 M R. Libre Asgua Asgua 12/5/2003 4.56.74 

4.50.46 12/5/2003 Belén Belén 400 M R. Comb Asgua Asgua 12/5/2003 5.35.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  RECORD NACIONAL ABSOLUTO 25 METROS    
           
           
           
0.23.54 Feb-04 UCR Esteban Blanco 50 M Libre Claudia Poll Cariari- Mayor 13-Jan-95 0.26.14 

0.52.21 Feb-04 Belen Roberto Sanso 100 M Libre Claudia Poll Cariari- Mayor 8-Feb-97 0.54.56 

1.55.31 18-Apr-97 INDOOR Dennis Chaves 200 M Libre Claudia Poll Cariari- Mayor 17-Apr-97 1.54.17 

4.06.11 18-Apr-97 INDOOR Kurt Niehaus 400 M Libre Claudia Poll Cariari- Mayor 17-Apr-97 4.00.03 

     800 M Libre Claudia Poll Cariari- Mayor 8-Feb-97 8.27.92 

16.15.53   INDOOR Kurt Niehaus 1500 M Libre Sylvia Poll Cariari- Juv A 12/13/1985 17.15.96

0.27.21 Dec-96 Belén Jorge Arguedas 50 M Mariposa Sandra Arroyo Cariari- Mayor Apr-97 2.35.41 

0.57.84 Apr-97 Cariari Sebastian Buchheim 100 M Mariposa Melissa Mata Belen-Mayor 4/1/1997 1.03.60 

2.03.14 Apr-97 Cariari Sebastian Buchheim 200 M Mariposa Melissa Mata Belén-mayor 1-Apr-97 2.16.62 

0.30.35 Feb-97   Luis Elizondo 50 M Dorso Marcela Cuesta Cariari- menor 11/20/1978 0.33.00 

1.00.16 Apr-97 Naranjo Luis Soto 100 M Dorso Silvia Poll Cariari- Juv. B 16-May-86 1.06.75 

2.12.05 Feb-97 ACANA Juan Ml. Duran 200 M Dorso Silvia Poll Cariari- Juv. B 5/16/1986 2.25.12 

0.31.17 18-Apr-97 INDOOR Juan José Madrigal 50 M Pecho Sandra Arroyo Cariari- Mayor   0.31.17 

1.03.62 3-Dec-95 INDOOR Juan José Madrigal 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari- Mayor Apr-97 1.12.93 

2.15.60 3-Dec-95 INDOOR Juan José Madrigal 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari- Mayor Apr-97 2.35.41 

        100 M C.I Claudia Poll Cariari- Mayor 4/1/1999 1.03.51 

2.09.73 3-Dec-95 Cariari Sebastian Buchheim 200 M C.I Claudia Poll Cariari- Mayor 1-Dec-95 2.15.55 

4.42.44 3/11/1988 
Cariari juv 
a Joaquin Lagier 400 M C.I Sylvia Poll Cariari- Mayor 16-May-86 5.12.81 

           
Estadista Realizada por  Bach. Elizabeth Zumbado       
Entrenadora Natación Cariari         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   RECORD NACIONAL     

   PISCINA 50 METROS    

           

           

""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""""""""          MENOR """"""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""" """" 

           

0.33.00 Sep. 80 Disa Jaime Lypzyc 50 M Libre Marcela Cuesta Cariari 5/30/1981 0.33.60 

1.09.06 Junio. 80 Tennis Juan Julio Rojas 100 M Libre Marcela Cuesta Cariari 11/20/1981 1.14.50 

2.53.56 8/24/1985 Cariari Federico Llobet 200 M Libre         

25.30.49 8/24/1985 Cariari Federico Llobet 1500 M Libre         

0.36.60 Octub. 78 Disa Jaime Lypzyc 50 M Mariposa Marcela Cuesta Cariari 5/30/1981 0.36.90 

1.29.48 8/24/1985 Cariari Federico Llobet 100 M Mariposa         

        200 M Mariposa         

0.39.80 5/5/1980   Manuel Rojas 50 M Dorso Lorena Rojas Cariari 7/14/1982 0.37.80 

1.39.24 8/24/1985 Cariari Federico Llobet 100 M Dorso Irene Arias Cariari 8/24/1985 1.58.01 

        200 M Dorso         

0.42.20 10/12/1978   Félix Scalone 50 M Pecho Elizabeth González Belén 7/14/1984 0.44.90 

1.50.93 4/2/1993 Cariari Jonathan Mauri 100 M Pecho Marcela Cuesta Cariari 8/24/1985 2.07.75 

        200 M Pecho Marcela Cuesta Cariari 8/24/1985 3.51.48 

1.40.80 10/28/1974 
Country 
Club Rodolfo Mussnani 100 M C.I         

3.04.33 7/13/1984   Erck Hich 200 M C.I Marcela Cuesta Cariari 12/12/1981 3.10.11 

Nota: La Categoría Menor no esta vigente en la actualidad (2004)     

""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""""""""       INFANTIL "A" """"""""""""""""MUJERES"""""""""""""" """""""" 

           

0.30.10 Julio. 1992 Heredia Carlos Alfaro 50 M Libre Elizabeth González Belén 2/18/1988 0.29.01 

1.05.36 Jul-92 Heredia Carlos Alfaro 100 M Libre Viviana Solís Cariari Nov-83 1.04.23 

2.28.83 9/10/1987 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 200 M Libre Elizabeth González Belén 11/18/1983 2.29.37 

5.58.95 8/24/1985 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 400 M Libre         

23.26.94 8/24/1985 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 1500 M Libre         

0.32.61 1-Dec-99   Mauricio Vargas 50 M Mariposa Elizabeth González Belén Dec-86 0.32.64 

1.22.41 11/5/1994 Cariari Jonathan Mauri 100 M Mariposa Viviana Solis Cariari 11/18/1983 1.18.27 

        200 M Mariposa         

0.36.02 Jul-87   Daniel Meza 50 M Dorso Elizabeth González Belén 10/1/1996 0.35.61 

1.17.26 17-Jul-87 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 100 M Dorso 

María Milagro 
París Cariari 8/17/1972 1.21.50 

3.03.67 16-Dec-83 Cariari Rodrigo Rivas 200 M Dorso         

0.37.53 Jul-82 Disa Jaime Lypzic 50 M Pecho Elizabeth González Belén Sep-86 0.38.20 

1.30.10 5/22/1987 Cariari 
Gabriel 
Oreamuno 100 M Pecho Viviana Solís Cariari 11/18/1983 1.30.29 

3.19.47 11/18/1983 Cariari Gustavo Sandí 200 M Pecho         

2.44.99 Jul-92 Heredia Carlos Alfaro 200 M C.I Marcela Cuesta Cariari 6/27/1983 2.39.98 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL     

   PISCINA 50 METROS    

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""       I NFANTIL "B" """"""""""""""""""""""""MUJERES"""""""" """"" 

           

0.27.12 Jul-94 Cariari Carlos Alfaro 50 M Libre Marcela Cuesta Cariari Jul-85 0.28.76 

0.58.10 Jul-94 Cariari Carlos Alfaro 100 M Libre Marcela Cuesta Cariari Jul-85 1.00.10 

2.04.66 Jul-97 Cariari Jonathan Mauri 200 M Libre Marcela Cuesta Cariari Jul-85 2.10.24 

4.23.56 Jul-97 Cariari Jonathan Mauri 400 M Libre Marcela Cuesta Cariari May-85 4.39.14 

        800 M Libre Viviana Solis Cariari 8/24/1985 10.58.01 

21.47.07 8/24/1985 Cariari Gustavo Sandi 1500 M Libre         

0.31.58 5/16/2000   Juan Quesada 50 M Mariposa Cristy Mora Goico 6/28/2004 0.31.88 

1.05.33 Jul-94 Cariari Carlos Alfaro 100 M Mariposa Marcela Cuesta Cariari 
1985  
JULIO 1.06.88 

2.29.91 Jul-00   Juan Quesada 200 M Mariposa Marcela Cuesta Cariari 8/28/1985 2.33.16 

0.30.77 6/30/2003 Alajuela Mario E. Montoya 50 M Dorso Susan Anchia Belén 5/14/2002 0.35.78 

1.08.71 Jul-89 Tennis Daniel Meza 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari Jul-83 1.10.35 

2.27.49 1-Sep-02 Acana Alberto Rivera 200 M Dorso Margarita Loaiza Acana Jul-97 2.34.58 

0.35.04 2002, DIC Alajuela Andrés Aymerich 50 M Pecho Hellen Madrigal Acana 15-|2-01 0.37.65 

1.13.59 Jul-93 
Saint 
Paul Luis Portela 100 M Pecho Georgia Mauri Cariari May-85 1.19.98 

2.50.42 7-Jul-97 Acana Andrés Cordoba 200 M Pecho Georgia Mauri Cariari 6/25/1986 2.48.60 

2.21.48 1997 JULIO Cariari Jonathan Mauri 200 M C.I Marcela Cuesta Cariari Jul-85 2.31.24 

        400 M C.I         

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""       JUVENIL  "A" """"""""""""""""""""""""MUJERES""""""" """"""" 

           

0.25.34 6/28/2004 Tennis Carlos Montero 50 M Libre  Sylvia Poll Cariari Mayo. 85 27.84 

0.54.83 1993 Julio Belén Jose David Mora 100 M Libre Claudia Poll Cariari 4-May-87 0.58.34 

2.00.17 1998 Julio Cariari Jonathan Mauri 200 M Libre Sylvia Poll Cariari Jul-85 2.00.49 

4.13.91 1998 Julio Cariari Jonathan Mauri 400 M Libre Sylvia Poll Cariari Jul-85 4.25.42 

        800 M Libre Marcela Cuesta Cariari 1/5/1986 9.25.52 

16.45.06 1999 Julio Cariari Jonathan Mauri 1500 M Libre Sylvia Poll Cariari 5/25/1985 17.40.76 

0.27.68 2001 Abril Belén Jorge Arce 50 M Mariposa Monica Saborio Tenis 5/21/1999 0.31.45 

0.59.93 
2001 
Noviembre Belén Jorge Arce 100 M Mariposa María Milagro París Cariari 

18-25/07-
76 1.03.27 

2.14.17 1990 Julio Cariari Federico Llobet 200 M Mariposa Mariana Soto Cariari 
1990 
enero 2.23.99 

2.14.17 1998 Julio Cariari Jonathan Mauri 200 M Mariposa         

0.29.78 6/28/2004 Belén Mario Montoya 50 M Dorso Marcia Sagot Goico 12/15/2000 0.33.66 

1.03.47 6/28/2004 Belén Mario Montoya 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari 1985 Julio 1.07.14 

2.19.59 1996 Febrero ACANA Juan Ml. Durán 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari 1985 Julio 2.22.50 

0.33.79 2001 Abril Belén Jorge Arce 50 M Pecho Hellen Madrigal Acana 3/13/2002 0.36.50 

1.10.73 1995 Julio 
Saint 
Paul Luis Portela 100 M Pecho Elizabeth González Belén Jul-90 1.17.90 

2.34.33 1985 Julio Tennis Juan Julio Rojas 200 M Pecho Montserrat Hidalgo Cariari 1983 junio 2.46.35 

        100 M C.I         

2.17.50 2001 julio  Belén Jorge Arce 200 M C.I Sylvia Poll Cariari 7/2/1985 2.26.77 

4.47.43 1998 Julio Cariari Jonathan Mauri 400 M C.I Marcela Cuesta Cariari Jul-86 5.17.49 

 

 



 

 

  RECORD NACIONAL      

  PISCINA 50 METROS     
           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""       JUVENIL "B" """"""""""""""""""""""""MUJERES"""""""" """" 
           

0.25.07 
1999 
noviembre Heredia Esteban Blanco 50 M Libre Sylvia Poll Cariari 9-Aug-87 0.26.09 

0.54.08 1999, Junio Heredia Esteban Blanco 100 M Libre Sylvia Poll Cariari 9-Aug-87 0.55.52 

1.58.37 1998 Julio Indoor Kurt Niehaus 200 M Libre Sylvia Poll Cariari 9-Aug-87 1.58.36 

4.06.79 1997 Julio Indoor Kurt Niehaus 400 M Libre Claudia Poll Cariari 1990 Julio 4.17.36 

        800 M Libre Claudia Poll Cariari 1990 Julio 8.44.84 

16.16.41 1997 Julio Indoor Kurt Niehaus 1500 M Libre         

0.25.72 4/24/2004 Belén Jorge Arce 50 M Mariposa Melissa Mata Belén 1998 Agosto 0.30.01 

0.57.18 4/24/2004 Belén Jorge Arce 100 M Mariposa 
María Milagro 
París Cariari 1979 Agosto 1.03.06 

2.06.03 1993 Julio Cariari Sebastián Lagier 200 M Mariposa Melissa Mata Belén 1998 Agosto 2.16.60 

0.29.27 6/28/2004 Heredia David Valverde 50 M Dorso 
Marianella 
Navarro Abruna 6/30/2003 0.33.34 

1.01.26 1998 Julio 18 Naranjo Luis Soto 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari 13-Aug-87 1.01.86 

2.13.09 1998 Julio 
Saint 
Paul Esteban Blanco 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari 9-Aug-87 2.14.18 

0.32.63 5/15/2000 Indoor 
Clemens 
Shoemberger 50 M Pecho Hellen Madrigal Acana 4/30/2004 0.37.62 

1.05.33 1991 Agosto Cariari Joaquin Lagier 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 1994 Julio 1.15.21 

2.19.91 1991 Agosto Cariari Joaquin Lagier 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 
1993 
Noviembre 2.39.38 

2.12.47 2002 octubre Alajuela David Cartin 200 M C.I Claudia Poll Cariari 
1990 Julio, 
18 2.20.86 

4.42.38 2001 julio Cariari Jonathan Mauri 400 M C.I Claudia Poll Cariari 1990 Julio 4.59.16 
           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""          MAYOR """"""""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""" "" 
           

0.23.87 julio, 2000 Heredia Esteban Blanco 50 M Libre Sylvia Poll Cariari 7/13/1989 0.26.66 

0.53.05 4/24/2004 Belén Roberto Sanso 100 M Libre Claudia Poll Cariari 6/23/1994 0.56.19 

1.57.86 1994 Enero Acana Jaime Lipzyc 200 M Libre Claudia Poll Cariari 10-Aug-97 1.57.48 

4.00.20 
1993, 
Noviembre Acana Jaime Lipzyc 400 M Libre Claudia Poll Cariari 10-Aug-97 4.06.56 

        800 M Libre Claudia Poll Cariari 10-Aug-97 8.29.05 

15.47.96 
1993, 
Noviembre   Jaime Lipzyc 1500 M Libre Claudia Poll Cariari 1993,Junio 16.43.26 

0.27.21   Alajuela David Cartín 50 M Mariposa Claudia Poll Cariari 6/8/1999 0.29.83 

0.58.14 Abril, 2003 Alajuela David Cartín 100 M Mariposa 
Maria Milagro 
Paris Cariari 1980 julio 1.02.80 

2.06.39 Jul-97 Cariari Sebastian Buchheim 200 M Mariposa Hania Piedra Cariari 1997 Julio 2.19.63 

28.38   
Saint 
Paul Roberto Sanso 50 M Dorso Sylvia Poll Cariari Jul-89 0.30.15 

1.01.20 Jul-00 Heredia Esteban Blanco 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari 1991 Agosto 1.02.75 

2.11.06 Nov-93 UCR Erick Greenwood 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari 
1992 
AGOSTO 2.11.66 

0.30.04 Jul-03 Caar Juan J. Madrigal 50 M Pecho Marcela Salas Caar 6/28/2004 0.36.34 

1.05.36 1995,Julio Indoor Juan J. Madrigal 100 M Pecho Sigrid Niehaus Indoor 
1988 
Setiembre 1.16.65 

2.21.46 1995 julio Indoor Juan J. Madrigal 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 
1996 
setiembre 2.43.88 

2.08.63 
Setiembre 
1982 Tennis Andrey Aguilar 200 M C.I Claudia Poll Cariari 2/18/1993 2.18.37 

4.37.07 
Setiembre 
1982 Tennis Andrey Aguilar 400 M C.I Claudia Poll Cariari 1992 Julio 4.50.35 



 

 

  RECORD NACIONAL      

  PISCINA 50 METROS     

           

 """"""""""""""""""""HOMBRES""""""""""""""""          SENIOR """"""""""""""""""""""""MUJERES""""""""""" """ 

           

0.24.02 Apr-00 Heredia Esteban Blanco 50 M Libre Claudia Poll Cariari 2/1/1993 0.26.85 

0.53.38 4/15/2003 Saint Paul Roberto Sanso 100 M Libre Claudia Poll  Cariari 2/1/1997 0.57.90 

2.00.55 Sep-91 Cariari Joaquin Lagier 200 M Libre Claudia Poll Cariari 2/1/1993 2.01.71 

4.11.00 4/16/2003 Cariari Jonathan Mauri 400 M Libre Sylvia Poll Cariari 1-Sep-91 4.14.46 

0       800 M Libre 
Carolina 
Baltodano Indoor 9-Apr-98 9.27.50 

16.22.08 4/17/2003 Cariari Jonathan Mauri 1500 M Libre         

0.27.21 Apr-03 Alajuela David Cartín 50 M Mariposa Verónica Bolaños Alajuela 4/15/2003 0.30.56 

0.58.14 4/14/2003 Alajuela David Cartín 100 M Mariposa 
María Milagro 
París Cariari   1.03.06 

2.14.57 Apr-03 Alajuela David Cartín 200 M Mariposa Melissa Mata Belén 4/9/1998 2.17.96 

0.29.50 Apr-03 Saint Paul Roberto Sanso 50 M Dorso Marianella Marin Caar Apr-03 0.31.94 

1.01.66 Apr-00 Saint Paul Esteban Blanco 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari Sep-91 1.04.09 

2.17.79 Feb-99 Saint Paul Esteban Blanco 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari 1-Feb-92 2.19.81 

0.30.85 May-01 Heredia Juan J. Madrigal 50 M Pecho Marcellin Alfaro Alajuela Febrero 0.37.73 

1.06.91   Belén Juan J. Madrigal 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari Feb-93 1.16.37 

2.29.36 Feb-98 Belén Juan J. Madrigal 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari Feb-93 2.245.46 

        100 M C.I         

2.15.61 Apr-03 Alajuela David Cartín 200 M C.I Claudia Poll Cariari 2/1/1992 2.24.06 

4.40.95 Apr-03 Alajuela David Cartín 400 M C.I Claudia Poll Cariari Mar-92 4.57.60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  RECORD NACIONAL ABSOLUTO  50 METROS    
           

0.23.87 Julio, 2000 
Heredia, 
mayor Esteban Blanco 50 M Libre Sylvia Poll Cariari-   Juv B 9-Aug-87 0.26.09 

0.53.05 4/24/2004 Belén / Mayor Roberto Sanso 100 M Libre Sylvia Poll Cariari-   Juv.B 1988 Agosto 0.55.52 

1.57.86 1/15/1994 ACANA Mayor Jaime Lipzyc 200 M Libre Claudia Poll Cariari maypr 10-Aug-97 1.57.48 

4.00.20 1993 Nov.23 ACANA Mayor Jaime Lipzyc 400 M Libre Claudia Poll Cariari mayor 10-Aug-97 4.06.56 

        800 M Libre Claudia Poll Cariari Mayor 10-Aug-97 8.29.05 

15.47.96 1993 Nov.25 ACANA Mayor Jaime Lipzyc 1500 M Libre Claudia Poll Cariari Mayor  6/20/1993 16.43.26 

0.25.72 24-Apr-04 Belen, Juv B Jorge Arce 50 M Mariposa Claudia Poll Cariari Mayor 
08 de junio 
1999 0.29.83 

0.57.18 24-Apr-04 Belen. JuvB Jorge Arce 100 M Mariposa Maria Milagro Paris 
Cariari     
Mayor 7/23/1980 1.02.80 

2.06.03 1993 julio 21 Cariari  JUV B Sebastian Lagier 200 M Mariposa Melissa Mata Belen Mayor Aug-98 2.16.89 

0.28.95 Jul-03 
Saint Paull, 
May Roberto Sanso 50 M Dorso Sylvia Poll Cariari Mayor 7-Jul-89 0.30.15 

1.01.26 Jul-98 Naranjo JUV B Luis Soto 100 M Dorso Sylvia Poll Cariari  JUV B 9-Aug-87 1.01.86 

2.11.06 
1993 Nov. 
22 Indoor /Mayor Erick Greenwood 200 M Dorso Sylvia Poll Cariari Mayor 8/29/1992 2.11.66 

0.30.04 julio, 2003 CAAR, Mayor 
Juan Jose 
Madrigal 50 M Pecho Marcela Salas Caar/ Mayor 4/24/2004 0.36.35 

1.05.33 23-Aug-91 Cariari JUV B Joaquin Lagier 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari JUV B 27-Jul-94 1.15.21 

2.19.91 20-Aug-91 Carairi JUV B Joaquin Lagier 200 M Pecho Sandra Arroyo Cariari  Juv B 23-Nov-93 2.39.38 

2.08.63 Sep. 1982 Indoor /Mayor Andrey Aguilar 200 M C.I Claudia Poll Cariari  Mayor 
13 enero. 
1995 2.16.43 

4.37.07 Sep. 1982 Indoor /Mayor Andrey Aguilar 400 M C.I Claudia Poll Cariari Mayor 1992 Julio 4.50.35 

1.38.56 1-Jul-92 
Selec. 
Nacional Selec. Nacional 200 M R.Libre 

Selección Nacional 
JB San Jose. CR Jul-94 1.53.70 

3.41.17 Jul-92 
Selec. 
Nacional Selec. Nacional 400 M R. Libre ll /JB Selecc. Nacio Indianapolis Aug-87 3.55.43 

8.03.20 Jul-92 
Selec. 
Nacional Selec. Nacional 800 M R. Libre Poll/JB Selec.Naci Indianapolis Aug-87 8.24.25 

4.02.96 Jul-94 
Selec. 
Nacional Selec. Nacional 400 M R. Comb Mauri/JB Selec.Na Indianapolis Aug-87 4.23.11 

           
Estadista Realizada por  Bach. Elizabeth Zumbado        
Entrenadora Natación Cariari         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 50  METROS    
           
           

  
"""""""""""""""""HOMBRE 
""""""""""""""""""""""""""""" 

19 - 24 
"""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""  

             

0.31.99 3/26/2004 Master Oscar Anderson 50 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 9/1/2003 0.29.29 

1.09.71 3/26/2004 Master Oscar Anderson 100 M Libre         

        200 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 9/1/2003 2.16.94 

        400 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 9/1/2003 4.54.03 

        800 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 9/1/2003 10.04.50 

0.39.30 3/26/2004 Master Oscar Anderson 50 M Dorso         

0.31.28 3/26/2004 Master Fabían Víquez 50 M Mariposa         

0.40.97 3/26/2004 Master Machola Anderson 50 M Pecho         

1.35.56 3/26/2004 Master Oscar Anderson 100 M Pecho         

        400 M C.I María José Castro 
El 
Milenio 9/1/2003 5.39.65 

           

           
"""""""""""""""""HOMBRE 
""""""""""""""""" """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 25 - 29 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.26.83 3/26/2004 Belén Jeiko Navarro 50 M Libre Elizabeth González C.R.C 9/1/2003 0.29.15 

1.04.07 3/26/2004 Belén Jeiko Navarro 100 M Libre Eren Salas Master 3/26/2004 1.19.70 

        200 M Libre Eren Salas Master 3/26/2004 2.54.59 

6.45.36 3/26/2004 Master Arnoldo Rodriguez 400 M Libre Laura Mata CAAR 3/26/2004 5.40..33 

        800 M Libre Eren Salas Master 3/26/2004 12.33.36 

0.33.37 3/26/2004 Caar Denis Chaves 50 M Dorso         

0.28.71 3/26/2004 Caar Denis Chaves 50 M Mariposa         

        100 M Mariposa Elizabeth González C.R.C 9/1/2003 1.13.46 

0.35.02 3/26/2004 Belén Jeiko Navarro 50 M Pecho Elizabeth González C.R.C 9/1/2003 0.37.49 

1.25.47 3/26/2004 Belén Jeiko Navarro 100 M Pecho Elizabeth González C.R.C 9/1/2003 1.25.47 

        200 M C.I Elizabeth González C.R.C 9/1/2003 2.41.99 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 50  METROS    

           

           

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 30- 34"""""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

0.26.27 6/1/2004 Caar Denis Chaves 50 M Libre         

1.00.38 9/1/2003 El Milenio Rodolfo Rivas 100 M Libre         

2.19.73 6/1/2004 Master Sergio Ickowiez 200 M Libre         

4.46.86 6/1/2004 El Milenio Rodolfo Rivas 400 M Libre         

10.01.60 6/1/2004 El Milenio Rodolfo Rivas 800 M Libre         

0.27.94 6/1/2004 Caar Denis Chaves 50 M Mariposa         

1.08.01 3/26/2004 Orquidea Luis Castro 100 M Mariposa         

2.32.67 6/1/2004 El Milenio Rodolfo Rivas 200 M Dorso         

0.33.47 9/1/2003 El Milenio Rodolfo Rivas 50 M Dorso         

0.33.99 6/1/2004 Belén Jeiko Navarro 50 M Pecho Sigrid Niehaus  Goico 3/26/2004 0.38.66 

1.17.02 6/1/2004 Belén Jeiko Navarro 100 M Pecho Sigrid Niehaus  Goico 3/26/2004 1.25.37 

2.29.48 6/1/2004 El Milenio Rodolfo Rivas 200 M C.I         

5.23.95 6/1/2004 El Milenio Rodolfo Rivas 400 M C.I     

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 35 - 39 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           
0.28.65 6/1/2004 Guadalupe Gerson Rodríguez 50 M Libre Guiselle Mejía Caar 9/1/2003 0.38.25 

1.02.91 6/1/2004 Guadalupe Gerson Rodríguez 100 M Libre Guiselle Mejía Caar 9/1/2003 1.27.46 

2.44.22 9/1/2003 El Milenio Sergio Rodríguez 200 M Libre Guiselle Mejía Caar 9/1/2003 3.22.05 

8.26.39 3/26/2004 
Delf. 
Humb Carlos Sandino 400 M Libre         

10.49.33 3/26/2004 Indoor Jaime García 800 M Libre         

0.33.80 9/1/2003 El Milenio Fernando Madrigal 50 M Mariposa         

1.24.82 9/1/2003 El Milenio Fernando Madrigal 100 M Mariposa         

0.39.30 3/26/2004 Guadalupe Gerson Rodríguez 50 M Dorso         

1.29.44 3/26/2004 Guadalupe Gerson Rodríguez 100 M Dorso         

1.30.32 3/26/2004 
Delf. 
Humb Carlos Sandino 100 M Pecho         

0.39.51 3/26/2004 
Delf. 
Humb Carlos Sandino 50 M Pecho         

3.01.33 9/1/2003 El Milenio Fernando Madrigal 200 M C.I         

           

 

 

 

 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 50  METROS    

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 40- 44 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.28.15 6/1/2004 Caar Mario Reifer 50 M Libre Ana Lucía González Indoor 9/1/2003 0.37.48 

1.02.42 6/1/2004 Caar Mario Reifer 100 M Libre Ana Ma. Castro Master 3/26/2004 1.44.33 

2.21.24 6/1/2004 Indoor Jaime García  200 M Libre Ana Lucía González Indoor 9/1/2003 3.08.61 

5.01.99 6/1/2004 Indoor Jaime García  400 M Libre Ana Lucía González Indoor 9/1/2003 6.32.71 

10.28.43 6/1/2004 Indoor Jaime García  800 M Libre Ana Lucía González Indoor 6/1/2004 13.17.49 

0.32.80 6/1/2004 Caar Mario Reifer 50 M Mariposa Luz Ma. Castro Master 3/26/2004 0.56.68 

0.37.04 3/26/2004 Cariari José A. Vilanova 50 M Dorso         

1.32.54 3/26/2004 Cariari José A. Vilanova 100 M Dorso Luz Ma. Castro Master 3/26/2004 2.13.42 

0.42.04 3/26/2004 Master Julio Quan 50 M Pecho Ana Lucía González Indoor 9/1/2003 0.48.76 

1.33.74 3/26/2004 Master Julio Quan 100 M Pecho Ana Lucía González Indoor 6/1/2004 1.39.19 

       200 M Pecho Ana Lucía González Indoor 6/1/2004 3.36.25 

3.21.96 3/26/2004 Master Julio Quan 200 M C.I Luz Ma. Castro Master 3/26/2004 4.28.02 

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 45 -  49 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.36.36 3/26/2004 Alajuela Tomas Antillano 50 M Libre Roxana Rámirez Caar 6/1/2004 0.35.68 

1.05.70 3/26/2004 Belén Mario Reifer 100 M Libre Guiselle Hernández Tenis 3/26/2004 1.31.44 

3.07.79 9/1/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 200 M Libre Mónica Estrada Cariari 6/1/2004 2.41.60 

6.25.84 9/1/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 400 M Libre Mónica Estrada Cariari 6/3/2004 5.44.74 

13.38.98 9/1/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 800 M Libre Mónica Estrada Cariari 6/3/2004 11.55.20 

0.51.93 3/26/2004 Goico  Orlando Murillo 50 M Mariposa Milena Garro Master 3/26/2004 0.58.02 

        100 M Mariposa Mónica Estrada Cariari 6/3/2004 1.23.91 

0.51.62 3/26/2004 Master Elias Bolaños 50 M Dorso Roxana Rámirez Caar 6/1/2004 0.40.97 

        100 M Dorso Mónica Estrada Cariari 6/3/2004 1.29.67 

0.50.71 3/26/2004 Master Elias Bolaños 50 M Pecho Roxana Rámirez Caar 6/1/2004 0.47.75 

2.14.45 3/26/2004 Goico  Orlando Murillo 100 M Pecho Roxana Rámirez Caar 6/1/2004 1.48.73 

4.21.70 3/26/2004 Master Elias Bolaños 200 M C.I Rocio Umaña Alajuela 3/26/2004 5.17.92 

8.57.05 9/1/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 400 M C.I         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 50  METROS    

           

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 50 - 54 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.39.66 3/26/2004 Master Víctor  Aguirre 50 M Libre Carmen Carrasco 
El 
Milenio 9/1/2003 0.51.46 

1,27.31 3/26/2004 Caar Roberto Solano 100 M Libre Carmen Carrasco 
El 
Milenio 9/1/2003 1.58.68 

3.05.34 9/1/2003 Caar Roberto Solano 200 M Libre Lilliana González Master 3/26/2004 4.40.57 

6.27.28 9/1/2003 Caar Roberto Solano 400 M Libre         

12.59.79 6/1/2004 Caar Roberto Solano 800 M Libre         

        50 M Mariposa Flora Ulate 
Isla 
Verde 9/1/2003 1.16.05 

3.29.11 9/1/2003 Master Erick Robinson 200 M Mariposa         

1.10.28 3/26/2004 Master Rafael Blanco 50 M Dorso Carmen Carrasco 
El 
Milenio 9/1/2003 1.03.05 

        100 M Dorso Carmen Carrasco 
El 
Milenio 9/1/2003 2.33.94 

2.49.27 9/1/2003 Master Erick Robinson 200 M Dorso         

1.09.13 3/26/2004 Master Rafael Blanco 50 M Pecho Flora Ulate 
Isla 
Verde 9/1/2003 1.06.12 

        100 M Pecho Flora Ulate Master 3/26/2004 3.01.26 

2.46.16 9/1/2003 Master Erick Robinson 200 M C.I Lilliana González Master 3/26/2004 5.33.82 

6.07.51 9/1/2003 Master Erick Robinson 400 M C.I         

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 55-59  """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

           

0.45.80 3/26/2004 Master Ricardo Phien 50 M Libre Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 0.47.49 

1.17.32 6/1/2004 
El 
Milenio Stefano Pignani 100 M Libre Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 1.42.01 

        200 M Libre Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 3.30.99 

8.20.41 3/26/2004 Master Ricardo Phien 400 M Libre Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 6.05.44 

        800 M Libre Zahyra Chinchilla Master 6/1/2004 14.39.27 

        50 M Mariposa Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 1.03.56 

        200 M Mariposa         

0.59.38 3/26/2004 Master José Alfaro 50 M Dorso Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 1.13.17 

2.13.24 3/26/2004 Master José Alfaro 100 M Dorso Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 2.31.29 

        200 M Dorso         

        50 M Pecho Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 1.15.82 

4.57.31 3/26/2004 Master Ricardo Phien 200 M C.I Zahyra Chinchilla Master 3/26/2004 5.05.85 

        400 M C.I         

 

 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 50  METROS    

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 60-   64  """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

           

0.49.09 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 50 M Libre Iris Sánchez Master 3/26/2004 1.11.11 

1.45.55 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 100 M Libre María E. Jiménez Master 3/26/2004 2.24.09 

3.53.28 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 200 M Libre Iris Sánchez Master 3/26/2004 5.08.76 

6.21.23 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 400 M Libre Iris Sánchez Master 3/26/2004 10.46.31 

17.17.50 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 800 M Libre Iris Sánchez Master 3/26/2004 21.48.09 

        50 M Mariposa Iris Sánchez Master 3/26/2004 1.17.36 

        100 M Mariposa Iris Sánchez Master 3/26/2004 3.00.67 

        200 M Mariposa         

1.39.51 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 50 M Dorso Iris Sánchez Master 3/26/2004 1.24.16 

3.27.46 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 100 M Dorso Iris Sánchez Master 3/26/2004 3.08.33 

        200 M Dorso         

1.26.52 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 50 M Pecho Iris Sánchez Master 3/26/2004 1.45.87 

3.04.91 3/26/2004 Master Maximiliano Solís 100 M Pecho María E. Jiménez Master 3/26/2004 3.29.08 

        200 M C.I Iris Sánchez Master 3/26/2004 6.25.80 

        400 M C.I         

           

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 70 - 74 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.58.20 9/1/2003 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Libre Lucila Bolaños Master 3/26/2004 1.50.37 

2.18.10 3/26/2004 Indoor Arnoldo Alonso 100 M Libre Lucila Bolaños Master 3/26/2004 4.07.14 

4.33.36 9/1/2003 Indoor Arnoldo Alonso 200 M Libre Lucila Bolaños Master 3/26/2004 8.56.53 

        400 M Libre         

18.47.24 9/1/2003 Indoor Arnoldo Alonso 800 M Libre         

        50 m Dorso Lucila Bolaños Master 3/26/2004 2.39.59 

        100 M Dorso Lucila Bolaños Master 3/26/2004 5.43.58 

        100 M Pecho Lucila Bolaños Master 3/26/2004 5.00.47 

1.39.44 3/26/2004 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Pecho Lucila Bolaños Master 3/26/2004 2.19.19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   RECORD NACIONAL MASTER    

   PISCINA 50  METROS   

   RELEVOS       

          

          

 """""""""""""""""HOMBRE """""""""""""""""    """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

          

       TIEMPO AÑO  

   4//50  Libre Libre    

R. Erick, R. Sergio, M. Fernando, R. Rodolfo    1.59.00 9/1/2003  

Costa Rica         

   4//50  Combinado Combinado   

R. Erick, R. Sergio, M. Fernando, R. Rodolfo    2.21.87 9/1/2003  

Costa Rica         

          

          

          

          

          

 """""""""""""""""MIXTO """""""""""""""""    """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

          

   4//50   Combinado   

F. Erick, M. Guiselle, G. Elizabeth, T. Juan E.      2.36.74 9/1/2003  

Costa Rica         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  RECORD NACIONAL MASTER     

  PISCINA 25 METROS     
           

  
"""""""""""""""""HOMBRE 
""""""""""""""""""""""""""""" 

19 - 24 
"""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""  

             

0.32.46 11/15/2003 Master 
Arnoldo 
Rodríguez 50 M Libre 

Ann Margaret 
Ugalde Alajuela 11/15/2003 0.42.85 

1.13.06 11/15/2003 Master Hugo Calvo 100 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 11/15/2003 1.02.32 

2.41.69 11/15/2003 Master Hugo Calvo 200 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 11/15/2003 2.16.99 

5.59.04 11/15/2003 Master Hugo Calvo 400 M Libre María José Castro 
El 
Milenio 11/15/2003 4.48.05 

0.41.14 11/15/2003 Master Hugo Calvo 50 M Mariposa         

        100 M Mariposa María José Castro 
El 
Milenio 11/15/2003 1.10.48 

0.53.57 11/15/2003 Master Hugo Calvo 50 M Dorso         

1.37.16 11/15/2003 Master 
Arnoldo 
Rodríguez 100 M Dorso         

0.39.73 11/15/2003 Master Hugo Calvo 50 M Pecho         

1.28.12 11/15/2003 Master Hugo Calvo 100 M Pecho         
           
"""""""""""""""""HOMBRE 
""""""""""""""""" """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 25 - 29 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""  
           

0.26.94 11/15/2003 Belén Jeiko Navarro 50 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 0.31.23 

1.02.07 11/15/2003 Belén Jeiko Navarro 100 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 
1-
07.51 

2.31.40 11/15/2003 UCR Julio Brenes 200 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 2.25.79 

5.23.58 11/15/2003 UCR Julio Brenes 400 M Libre         

0.35.77 11/15/2003 UCR Julio Brenes 50 M Mariposa         

1.26.84 11/15/2003 UCR Julio Brenes 100 M Mariposa Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1.10.03 

0.40.25 11/15/2003 UCR Julio Brenes 50 M Dorso Julieta Lara Belén 11/15/2003 0.48.85 

1.27.80 11/15/2003 UCR Julio Brenes 100 M Dorso Julieta Lara Belén 11/15/2003 1.36.43 

0.33.90 11/15/2003 Belén Jeiko Navarro 50 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 0.38.10 

1.16.63 11/15/2003 Belén Jeiko Navarro 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1.20.40 

1.22.42 11/15/2003 UCR Julio Brenes 100 M C.I Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1.13.70 

3.02.11 11/15/2003 UCR Julio Brenes 200 M C.I Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 2.40.51 
           

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 30- 34"""""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""  

0.26.80 11/15/2003 UCR Eduardo Sáez 50 M Libre Ana Patricia Sibaja Alajuela 11/15/2003 0.46.08 

0.59.81 11/15/2003 UCR Eduardo Sáez 100 M Libre         

2.16.02 11/15/2003 UCR Eduardo Sáez 200 M Libre         

5.27.04 11/15/2003 UCR Eduardo Sáez 400 M Libre         

0.29.66 11/15/2003 UCR Luis Castro 50 M Mariposa         

1.07.38 11/15/2003 UCR Luis Castro 100 M Mariposa         

0.31.82 11/15/2003 
Delf. 
Humb Rodrigo Rivas 50 M Dorso Ana Patricia Sibaja Alajuela 11/15/2003 0.58.80 

1.12.34 11/15/2003 
El 
Milenio Rodolfo Rivas 100 M Dorso         

0.35.37 11/15/2003 UCR Luis Castro 50 M Pecho         

1.17.96 11/15/2003 UCR Luis Castro 100 M Pecho         

1.08.28 11/15/2003 
El 
Milenio Rodolfo Rivas 100 M C.I Ana Patricia Sibaja Alajuela 11/15/2003 2.19.48 

2.33.47 11/15/2003 UCR Luis Castro 200 M C.I         

 



 

 

  RECORD NACIONAL MASTER     

  PISCINA 25 METROS     

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 35 - 39 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           
0.30.10 11/15/2003 El Milenio Fernando Madrigal 50 M Libre Guiselle Mejia Caar 11/15/2003 0.39.72 

1.07.63 11/15/2003 El Milenio Fernando Madrigal 100 M Libre Guiselle Mejia Caar 11/15/2003 1.29.24 

2.34.41 11/15/2003 Master Federico Bolaños 200 M Libre Guiselle Mejia Caar 11/15/2003 3.16.88 

6.40.50 11/15/2003 
Delf. 
Humb Carlos Sandino 400 M Libre Guiselle Mejia Caar 11/15/2003 7.15.33 

0.35.75 11/15/2003 El Milenio Fernando Madrigal 50 M Mariposa         

0.36.60 11/15/2003 El Milenio Sergio Rodríguez 50 M Dorso         

0.37.98 11/15/2003 Caar 
Juan Carlos 
Cubillo 50 M Pecho         

1.26.29 11/15/2003 
Delf. 
Humb Carlos Sandino 100 M Pecho         

1.20.34 11/15/2003 El Milenio Fernando Madrigal 100 M C.I         

3.01.28 11/15/2003 El Milenio Fernando Madrigal 200 M C.I         

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 40- 44 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.29.24 11/15/2003 Cariari José A. Vilanova 50 M Libre Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 0.34.21 

1.05.03 11/15/2003 Cariari José A. Vilanova 100 M Libre 
Carmen 
Fernandez Master 11/15/2003 1.50.70 

2.15.89 11/15/2003 Master Joe Grady 200 M Libre Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 2.46.80 

5.10.47 11/15/2003 Master Joe Grady 400 M Libre Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 5.54.53 

0.30.15 11/15/2003 Master Joe Grady 50 M Mariposa Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 0.38.65 

1.06.56 11/15/2003 Master Joe Grady 100 M Mariposa Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 1.27.48 

0.40.70 11/15/2003 Cariari José A. Vilanova 50 M Dorso Mónica Estrada Cariari 11/15/2003 0.44.02 

1.42.43 11/15/2003 Master Julio R. Quan 100 M Dorso 
Carmen 
Fernández Master 11/15/2003 2.19.24 

0.39.95 11/15/2003 Cariari José A. Vilanova 50 M Pecho Luz Marina Castro Master 11/15/2003 1.03.61 

1.32.77 11/15/2003 Master Julio R. Quan 100 M Pecho         

1.09.91 11/15/2003 Master Joe Grady 100 M C.I Carmen Sibaja Master 11/15/2003 2.15.69 

2.56.53 11/15/2003 Cariari José A. Vilanova 200 M C.I Luz Marina Castro Master 11/15/2003 4.29.87 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  RECORD NACIONAL MASTER     

  PISCINA 25 METROS     

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 45 -  49 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.33.93 11/15/2003 
El 
Milenio Peter Brennan 50 M Libre Liesse Quesada 

El 
Milenio 11/15/2003 0.36.36 

1.25.97 11/15/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 100 M Libre Guiselle Hernández Tenis 11/15/2003 1.23.36 

        200 M Libre Guiselle Hernández Tenis 11/15/2003 3.02.99 

6.28.45 11/15/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 400 M Libre Guiselle Hernández Tenis 11/15/2003 6.12.63 

0.45.14 11/15/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 50 M Mariposa Liesse Quesada 

El 
Milenio 11/15/2003 0.47.64 

1.45.98 11/15/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 100 M Mariposa Liesse Quesada 

El 
Milenio 11/15/2003 1.49.93 

0.46.89 11/15/2003 
El 
Milenio Jan Tuinstra 50 M Dorso Roxana Rámirez CAAR 11/15/2003 0.42.87 

1.44.21 11/15/2003 
El 
Milenio Jan Tuinstra 100 M Dorso Guiselle Hernández Tenis 11/15/2003 1.39.22 

0.44.86 11/15/2003 
El 
Milenio Peter Brennan 50 M Pecho Roxana Rámirez CAAR 11/15/2003 0.48.62 

1.51.51 11/15/2003 
El 
Milenio Jan Tuinstra 100 M Pecho Roxana Rámirez CAAR 11/15/2003 1.44.76 

        100 M C.I Guiselle Hernández Tenis 11/15/2003 1.33.58 

4.12.12 11/15/2003 
El 
Milenio Juan Enrique Toro 200 M C.I Roxana Rámirez CAAR 11/15/2003 3.35.91 

           

           

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 50 - 54 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.30.97 11/15/2003 Master Erick Robinson 50 M Libre Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 0.45.91 

1.08.03 11/15/2003 Master Erick Robinson 100 M Libre Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 1.41.70 

2.32.88 11/15/2003 Master Erick Robinson 200 M Libre Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 3.34.37 

5.24.56 11/15/2003 Master Erick Robinson 400 M Libre Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 7.37.56 

0.36.04 11/15/2003 Master Erick Robinson 50 M Mariposa Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 1.05.61 

1.16.76 11/15/2003 Master Erick Robinson 100 M Mariposa         

0.36.05 11/15/2003 Master Erick Robinson 50 M Dorso Carmen Carrasco 
El 
Milenio 11/15/2003 1.01.95 

1.21.43 11/15/2003 Master Erick Robinson 100 M Dorso Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 2.03.10 

0.39.73 11/15/2003 Master Erick Robinson 50 M Pecho Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 1.00.53 

        100 M Pecho Aleida Rangel Indoor 11/15/2003 2.10.60 

1.14.95 11/15/2003 Master Erick Robinson 100 M C.I Lilliana González Master 11/15/2003 2.22.30 

2.51.97 11/15/2003 Master Erick Robinson 200 M C.I Lilliana González Master 11/15/2003 5.04.76 

        400 M C.I         

 

 

 

 



 

 

   RECORD NACIONAL MASTER     

   PISCINA 25 METROS    

           

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 
55-
59 """"""""""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

0.34.90 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 50 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 0.45.21 

1.23.40 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 100 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 1.35.97 

4.11.06 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 200 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 3.25.96 

8.56.93 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 400 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 7.12.07 

0.53.12 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 50 M Mariposa Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 1.02.65 

2.24.68 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 100 M Mariposa         

0.55.79 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 50 M Dorso Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 1.11.28 

2.31.46 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 100 M Dorso Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 2.26.87 

0.51.58 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 50 M Pecho         

2.09.82 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 100 M Pecho Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 2.29.30 

1.48.92 11/15/2003 Belén 
Estéfano 
Pignani 100 M C.I Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 2.11.80 

4.50.30 11/15/2003 Master Ricardo Pihen 200 M C.I         

                      

    60-  64  """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

        50 M Libre Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 1.08.60 

        100 M Libre Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 2.24.13 

        200 M Libre Maria Ester Jiménez Master 11/15/2003 5.01.70 

        400 M Libre Maria Ester Jiménez Master 11/15/2003 10.20.99 

        50 M Mariposa Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 1.19.79 

        100 M Mariposa Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 3.15.71 

        50 M Dorso Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 1.22.20 

        100 M Dorso Maria Ester Jiménez Master 11/15/2003 3.07.20 

        50 M Pecho Elena Fernandez Alajuela 11/15/2003 1.19.11 

        100 M Pecho Maria Ester Jiménez Master 11/15/2003 3.11.93 

        100 M C.I Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 2.56.48 

        200 M C.I Iris Sanchéz Aurea 11/15/2003 6.29.22 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  RECORD NACIONAL MASTER     

  PISCINA 25 METROS     

           

    65- 69  """"""""""""""""""""""MUJERES""""""""""""""""""""" 

           

        50 M Libre Cecilia Vargas Master 11/15/2003 1.37.75 

        100 M Libre Cecilia Vargas Master 11/15/2003 3.33.10 

        200 M Libre Cecilia Vargas Master 11/15/2003 7.07.73 

        400 M Libre Cecilia Vargas Master 11/15/2003 13.32.81 

        100 M Mariposa Cecilia Vargas Master 11/15/2003 4.49.47 

        50 M Dorso Cecilia Vargas Master 11/15/2003 1.45.45 

        100 M Dorso Cecilia Vargas Master 11/15/2003 3.22.06 

        50 M Pecho Cecilia Vargas Master 11/15/2003 2.28.31 

        100 M Pecho Cecilia Vargas Master 11/15/2003 5.27.07 

        100 M C.I Cecilia Vargas Master 11/15/2003 4.12.49 

           

           
           
 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 70-  74      

           

           

0.55.63 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Libre         

2.08.10 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 100 M Libre         

4.43.98 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 200 M Libre         

9.30.59 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 400 M Libre         

1.38.38 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Pecho         

           
 

 

 

 

 

 

 


