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1 Convocatoria

La Federación Costarricense de Natación y Afines (FECONA) a través del Comité Técnico de Polo Acuático,  invitan  a la “Clínica FINA de Polo Acuático, Costa Rica 2007”, auspiciado por el “FINA DEVELOPMENT PROGRAMME 2007” 
Objetivos

· Aumentar las competencias de los asistentes por medio de la actualización y presentación de nuevas teorías de entrenamiento deportivo de la disciplina del Polo Acuático en la región.

· Favorecer la superación personal del recurso humano encargado de la ejecución de los planes de desarrollo deportivo de la disciplina del Polo Acuático en cada país.

· Colaborar a elevar el nivel técnico de los entrenadores en beneficio de los atletas y programas deportivos de cada país asistente
2 Bases del Curso

2.1 Lugar: 
· San José, Costa Rica

2.2 Fecha: 
· de 23 al 29 de Julio 2007

2.3 Enfoque: 
· Entrenadores
2.4 Nivel 
· Básico - Intermedio
2.5 Idioma 
· Español
2.6 Participantes

· Representante de todos los países de América afiliados a la FINA

2.7 Requisitos de los participantes:

· Ser entrenador de polo acuático o deportes afines

· Contar con el aval de la respectiva federación de cada país

2.8 Fecha de ingreso: 
· 23 de julio de 2007

2.9 Fecha de inicio del curso: 
· 24 de julio de 2007

2.10 Fecha de finalización del curso 
· 28 de julio de 2007

2.11 Fecha de regreso:

·  29 de julio de 2007

2.12 Inscripciones:

· las planillas oficiales de confirmación de asistencia deberán ser enviadas directamente por las federaciones asistentes antes de los 30 días naturales previos al inicio del curso, acreditando al acompañante junto con un breve currículo del inscrito, al siguiente correo electrónico fecona@ice.co.cr y info@waterpolocostarica.com o al fax (506) 248-2413
2.13 Dinámica del curso

· teórico - práctica

2.14 Temática general

· Fundamentos básicos del polo acuático

· Preparación física por grupos de edades y etapas del ciclo

· Reglamento de juego

· Entrenamiento de la técnica

· Táctica de juego

· Planificación de los entrenamientos

· Evaluación de los entrenamientos 

2.15 Expositor:

· Sr. Albert Fernández ( Se adjunta currículo…)

2.16 Carga curricular

· Organización

· 2 sesiones diarias

· Matutina: teórica

· Vespertina: práctica

· Evaluación

· Examen de conocimiento

· Certificado

· Diploma FINA

· Requisitos para obtener certificado

· 80% de asistencia

· Aprobación del examen

2.17 Atención a participantes

· Transporte al país de evento: cada federación deberá cubrir los gastos para trasladarse del país de origen a Costa Rica y viceversa.

· Recepción y Traslado brindada por el comité organizador: 

· aeropuerto > sede 

· sede > aeropuerto

· Hospedaje y alimentación:
· La FINA brida presupuesto para patrocinar el hospedaje y alimentación de 1 participante por país diferente al organizador, con un máximo de 20 participantes extranjeros, los cuales serán asignados según su orden de confirmación (PEPS).

· Podrá asistir más de un (1) participante de un (1) mismo país extranjero a la clínica, cubriendo sus propios costos de hospedaje y alimentación. 

· El evento se realizará en el Hotel Costa Rica Tennis Club, aquellos que deseen hospedarse en el Hotel, el costo es de US$40 por día por habitación sencilla o doble incluyendo todas las comidas
· También se brindará hospedaje en el albergue del Instituto Costarricense de Deportes, sin costo para los participantes que deseen utilizarlo.

· Materiales didácticos

2.18 Transitorios

· Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el comité organizador basados en los lineamiento dispuestos por la FINA

3 Formulario de confirmación de asistencia
“Clínica FINA de Polo Acuático, Costa Rica 2007”
23 al 29 de Julio 2007

Federación nacional: ________________________________________________

Nombre y Apellidos (1): ______________________________________________

Lugar de hospedaje: ________________________________________________
Nombre y Apellidos (2): ______________________________________________

Lugar de hospedaje: ________________________________________________

Nombre y Apellidos (3): ______________________________________________

Lugar de hospedaje: ________________________________________________
Nombre del presidente o secretario general de la federación que avala la participación en el curso: _____________________________________________

Firma: ____________________________________________________________

Sello: ____________________________________________________________

Fecha: ____________________________________________________________

Favor regresar antes de los 30 días naturales previos al inicio del curso, acreditando al acompañante junto con un breve currículo del inscrito, al siguiente correo electrónico fecona@ice.co.cr y info@waterpolocostarica.com 

o al fax (506) 248-2413
www.waterpolocostarica.com

info@waterpolocostarica.com
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