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RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

 """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""""""""""""""" 19 - 24 """""""""""""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""
  

0.26.22 12/1/2006 Indoor Carlos Umaña 50 M Libre Erica Cespedes Acuatica 10/31/2008 0.30.04
0.57.69 12/1/2006 Indoor Carlos Umaña 100 M Libre Maria Jose Castro El Milenio 11/15/2003 1.02.32
2.09.45 12/1/2006 Indoor Carlos Umaña 200 M Libre Maria Jose Castro El Milenio 11/15/2003 2.16.99
4.58.63 12/1/2006 San Jose Walter Bravo 400 M Libre Maria Jose Castro El Milenio 11/15/2003 4.48.05
10.14.89 11/4/2007 abogados Marlon Villalobos 800 M Libre Viviana Chavarria Abogados 11/4/2007 10.56.92
0.27.97 12/2/2005 Cariari Kendall Pecou 50 M Mariposa Erica Cespedes Acuatica 10/31/2008 0.33.46
1.01.35 12/2/2005 Cariari Kendall Pecou 100 M Mariposa Maria Jose Castro El Milenio 11/15/2003 1.10.48

200200 M M iMariposa Sh D diSherry Dondi A MAsoc. M t 12/1/2006as er 12/1/2 3 38 28006 3.38.28
0.28.90 11/4/2007 Heredia David Valverde 50 M Dorso Mariela Sancho Tennis 9/6/2008 0.39.51
1.00.24 11/4/2007 Heredia David Valverde 100 M Dorso Mariela Sancho Tennis 9/6/2008 1.26.38
2.16.98 11/4/2007 Heredia David Valverde 200 M Dorso Cindy Lopez Abruna 12/1/2006 3.48.71
0.36.00 12/2/2005 Cariari Kendall Pecou 50 M Pecho Cristina Alvarado Belen 12/2/2005 0.45.52
1.19.79 9/6/2008 Tennis Jorge Marin 100 M Pecho Alejandra Ajoy Alajuela 12/1/2006 1.50.82
3.30.32 12/1/2006 San Jose Walter Bravo 200 M Pecho Alejandra Ajoy Alajuela 12/1/2006 3.55.65
1.20.40 10/31/2008 San Jose Daniel Aguirre 100 M CI Erica Cespedes Acuatica 10/31/2008 1.18.60
2.41.55 12/1/2006 Master Cesar Villarreal 200 M CI Valeria Barles Acuatica 10/31/2008 3.18.46

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008

Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HO """""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 25 - 29 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.24.74 12/1/2006 Indoor Alejandro Dada 50 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 0.31.23
0.53.86 12/1/2006 Indoor Alejandro Dada 100 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1-07.51
2.01.16 10/31/2008 El milenio Giampiero Aguilar 200 M Libre Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 2.25.79
4.23.71 10/31/2008 El milenio Giampiero Aguilar 400 M Libre Sophie Krung El Milenio 11/4/2007 5.54.77
09.08.69 10/31/2008 El milenio Giampiero Aguilar 800 M Libre Elena Soto Alajuela 12/1/2006 13.41.00
0.27.94 10/31/2008 Tennis Jua D. Cardona 50 M Mariposa Angie Bravo San José 11/4/2007 0.40.89
1 03 231.03.23 9/6/20089/6/2008 T iTennis L i S tLuis Soto 100100 M M iMariposa S d ASandra Arroyo C i iCariari 11/15/200311/15/2 1 10 03003 1.10.03
2.28.05 10/31/2008 El milenio Giampiero Aguilar 200 M Mariposa Sherry Dondi La Sabana 10/31/2008 4.02.34
0.29.31 10/31/2008 Tennis Luis Soto 50 M Dorso Sophie Krung El Milenio 10/6/2007 0.42.88
1.00.22 11/4/2007 El milenio Kemi George 100 M Dorso Julieta Lara Belen 11/15/2003 1.36.43
2.19.83 10/31/2008 Tennis Luis Soto 200 M Dorso
0.31.50 9/6/2008 Tennis Jua D. Cardona 50 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 0.38.10
1.08.64 9/6/2008 Tennis Jua D. Cardona 100 M Pecho Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1.20.40
2.42.20 10/31/2008 Tennis Jua D. Cardona 200 M Pecho Angie Bravo San José 11/4/2007 4.01.05
1.05.77 10/31/2008 Tennis Jua D. Cardona 100 M C.I Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 1.13.70
2.21.65 10/31/2008 El milenio Giampiero Aguilar 200 M C.I Sandra Arroyo Cariari 11/15/2003 2.40.51

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 30- 34"""""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""
0.26.03 12/2/2005 El Milenio Jeiko Navarro 50 M Libre Carolina Guillen El Milenio 12/2/2005 0.30.76
0.59.02 11/4/2007 Masters AlajueDaniel Cacey 100 M Libre Marcela Chacon El Milenio 10/6/2007 1.07.36
2 14 872.14.87 3/10/20063/10/200 El Mil iEl Milenio R d lf RiRodolfo Rivas 200200 M LibLibre M l ChMarcela Chacon El MilEl Mi eni 11/4/2007o 11/4/2 2 27 21007 2.27.21
4.56.52 10/31/2008 La Sabana Ferenz Quesada 400 M Libre Marcela Chacon El Milenio 11/4/2007 5.17.23
10.05.93 12/2/2005 El Milenio Rodolfo Rivas 800 M Libre Guadalupe Guerrero Asoc. Master 11/4/2007 15.46.65
0.28.31 11/4/2007 El Milenio Jeiko Navarro 50 M Mariposa Marcela Chacon El Milenio 11/4/2007 0.34.45
1.07.38 11/15/2003 UCR Luis Castro 100 M Mariposa Marcela Chacon El Milenio 11/4/2007 1.17.89
3.13.00 11/4/2007 Abruna Adrian Coto 200 M Mariposa Marcela Chacon El Milenio 11/4/2007 2.59.05
0.31.82 11/15/2003 Delf. Humb Rodrigo Rivas 50 M Dorso Brianna Aita Saint Paul 11/4/2007 0.37.09
1.12.34 11/15/2003 El Milenio Rodolfo Rivas 100 M Dorso Diana Espinoza Abogados 12/1/2006 1.35.41
2.20.50 11/4/2007 Masters AlajueDaniel Cacey 200 M Dorso
0.32.35 12/1/2006 El Milenio Jeiko Navarro 50 M Pecho Brianna Aita Saint Paul 11/4/2007 0.40.91
1.11.27 12/1/2006 El Milenio Jeiko Navarro 100 M Pecho Monica Bernal El Milenio 12/2/2005 1.37.42
2.46.56 12/1/2006 El Milenio Jeiko Navarro 200 M Pecho
1.07.99 3/10/2006 El Milenio Rodolfo Rivas 100 M C.I Brianna Aita Saint Paul 11/4/2007 1.20.76
2.33.47 11/15/2003 UCR Luis Castro 200 M C.I Carolina Guillen El Milenio 12/2/2005 2.59.17

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
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Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 35 - 39 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.28.01 12/2/2005 Master Gerson Rodriguez 50 M Libre Carolina Mauri El Milenio 10/31/2008 0.30.34
1.03.90 12/2/2005 Indoor Ulrich Grennwood 100 M Libre Carolina Guillen El Milenio 10/6/2007 1.07.29
2 26 892.26.89 12/2/200512/2/200 C i iCariari F d i B l ñFederico Bolaños 200200 M LibLibre M i L iMonica Lorenzinii C i iCariari 12/2/200512/2/2 3 02 69005 3.02.69
4.42.01 11/4/2007 El Milenio Rodolfo Rivas 400 M Libre Claudia Poll El Milenio 1/26/2008 4.40.46
11.27.06 12/2/2005 El Milenio Max Sevilla 800 M Libre Carolina Mauri Cariari 12/1/2006 10.44.59
0.29.31 10/31/2008 Humboldt Rodrigo Rivas 50 M Mariposa Carolina Mauri El Milenio 10/31/2008 0.34.50
1.08.15 12/2/2005 Indoor Ulrich Grennwood 100 M Mariposa Carolina Guillen El Milenio 11/4/2007 1.24.39
3.06.45 10/31/2008 Humboldt Rodrigo Rivas 200 M Mariposa
0.34.19 10/6/2007 El Milenio Rodolfo Rivas 50 M Dorso Carolina Mauri El Milenio 11/4/2007 0.36.52
1.31.05 9/6/2008 Tenis Eduardo Moya 100 M Dorso Carolina Mauri El Milenio 12/1/2006 1.16.54
2.59.80 10/31/2008 Humboldt Rodrigo Rivas 200 M Dorso
0.34.67 3/10/2006 El Milenio Juan Julio Rojas 50 M Pecho Carolina Mauri El Milenio 11/4/2007 0.40.88
1.23.63 10/31/2008 Acuatica Manuel Chacon 100 M Pecho Carolina Guillen El Milenio 11/4/2007 1.43.48
3.01.06 10/31/2008 Polo Luis Fdo Castro 200 M Pecho Georgia Mauri El Milenio 10/31/2008 3.20.98
1.09.70 3/10/2006 El Milenio Juan Julio Rojas 100 M C.I Carolina Mauri El Milenio 11/4/2007 1.15.09
2.39.48 11/4/2007 El Milenio Rodolfo Rivas 200 M C.I Carolina Guillen El Milenio 11/4/2007 2.58.51

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 40- 44 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.28.38 12/2/2005 Asoc. Master Rafael Mora 50 M Libre Monica Estrada Cariari 11/15/2003 0.34.21
1.02.66 12/1/2006 Indoor Jaime Garcia 100 M Libre Marta Camacho El Milenio 10/6/2007 1.19.07
2 15 892.15.89 11/15/200311/15/2003 M tMaster J G dJoe Grady 200200 M LibLibre M i E t dMonica Estrada C i iCariari 11/15/200311/15/2 2 46 80003 2.46.80
4.50.33 10/6/2007 Indoor Jaime Garcia 400 M Libre Rebeca Hernández El Milenio 10/31/2008 5.26.37
9.46.68 12/1/2006 Indoor Jaime Garcia 800 M Libre Rebeca Hernández El Milenio 10/31/2008 11.09.25
0.30.15 11/15/2003 Master Joe Grady 50 M Mariposa Rebeca Hernández El Milenio 10/31/2008 0.38.62
1.06.56 11/15/2003 Master Joe Grady 100 M Mariposa Monica Estrada Cariari 11/15/2003 1.27.48
2.44.90 10/31/2008 Indoor Jaime Garcia 200 M Mariposa Marta Camacho El Milenio 10/31/2008 3.23.63
0.34.78 10/6/2007 Indoor Ulric Greenwood 50 M Dorso Marta Camacho El Milenio 10/6/2007 0.41.60
1.18.61 11/4/2007 Indoor Ulric Greenwood 100 M Dorso Maria Cabada El Milenio 12/1/2006 1.36.48
3.06.55 11/4/2007 El Milenio Christian Villegas 200 M Dorso Rebeca Hernández El Milenio 10/31/2008 3.07.75
0.36.47 12/1/2006 Cariari Luis Naturman 50 M Pecho Marta Camacho El Milenio 10/6/2007 0.42.83
1.21.28 1/31/2008 Delf. HumboldCarlos Sandino 100 M Pecho Marta Camacho El Milenio 10/31/2008 1.34.32
2.59.97 11/4/2007 Delf. HumboldCarlos Sandino 200 M Pecho Marta Camacho El Milenio 10/31/2008 3.22.77
3.13.66 12/1/2006 El Milenio Max Fischel 200 M Pecho Marta Camacho El Milenio 11/4/2007 3.27.78
1.09.91 11/15/2003 Master Joe Grady 100 M C.I Rebeca Hernández El Milenio 10/31/2008 1.21.01
2.55.78 12/2/2005 Cariari Jose A. Vilanova 200 M C.I Marta Camacho El Milenio 10/31/2008 3.06.45

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

 

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 45 -  49 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.28.91 10/6/2007 Cariari Alfonso Cortes 50 M Libre Monica Estrada El Milenio 12/2/2005 0.32.25
1.04.25 3/10/2006 Cariari Alfonso Cortes 100 M Libre Monica Estrada El Milenio 12/2/2005 1.10.01
2 24 262.24.26 3/10/20063/10/200 T iTenis S l Wi dSaul Wigoda 200200 M LibLibre Il M iIleana Marin T iTenis 11/4/200711/4/2 2 53 60007 2.53.60
5.18.92 3/10/2006 Tenis Saul Wigoda 400 M Libre Ileana Marin Tenis 11/4/2007 6.06.06
11.38.15 12/2/2005 Cariari Alfonso Cortes 800 M Libre Maria Cabada El Milenio 10/31/2008 12.34.70
0.33.45 3/10/2006 Cariari Alfonso Cortes 50 M Mariposa Monica Estrada El Milenio 12/2/2005 0.36.76
1.20.16 10/31/2008 Acuatica Alfonso Cortes 100 M Mariposa Monica Estrada El Milenio 12/2/2005 1.24.00
3.31.71 11/4/2007 San Jose Julio Quan 200 M Mariposa Ana Lucia Gonzalez El Milenio 10/31/2008 4.05.85
0.34.50 12/1/2006 San Jose Roberto Gomez 50 M Dorso Monica Estrada El Milenio 2/11/2007 0.41.81
1.18.16 12/1/2006 San Jose Roberto Gomez 100 M Dorso Guiselle Hernandez Tenis 11/15/2003 1.39.22
3.10.06 12/1/2006 Cariari Alfonso Cortes 200 M Dorso Guiselle Hernandez Tenis 11/4/2007 3.33.74
0.37.31 10/31/2008 Acuatica Luis Naturman 50 M Pecho Ana Lucia Gonzalez El Milenio 10/6/2007 .45.52
1.25.39 10/31/2008 Acuatica Luis Naturman 100 M Pecho Roxana Ramirez CAAR 11/15/2003 1.44.76
3.16.25 11/4/2007 San Jose Julio Quan 200 M Pecho Mariechen Guevara Humboldt 10/31/2008 4.35.27
1.20.06 11/4/2007 Cariari Alfonso Cortes 100 M C.I Monica Estrada El Milenio 3/10/2006 1.26.22
3.09.10 12/2/2005 San Jose Julio Quan 200 M C.I Monica Estrada El Milenio 12/2/2005 3.12.41

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 50 - 54 """""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.30.54 9/6/2008 San José Roberto Gomez 50 M Libre Guiselle Hernández Tennis 9/6/2008 0.39.86
1.08.03 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 100 M Libre Milenia Garro Master 9/6/2008 1.31.56
2.29.21 10/31/2008 Nadasgo Yamil Brenes 200 M Libre Milenia Garro Master 11/4/2007 3.19.78
5 18 115.18.11 11/4/200711/4/200 T iTenis Y il BYamil Brenes 400400 M LibLibre Mil i GMilenia Garro M tMaster 10/6/200710/6/2 7 18 05007 7.18.05
11.08.26 11/4/2007 Tenis Yamil Brenes 800 M Libre Milenia Garro Master 11/4/2007 14.28.32
0.36.04 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 50 M Mariposa Guiselle Hernández Tennis 9/6/2008 0.47.58
1.16.76 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 100 M Mariposa Marta Ramirez Cariari 11/4/2007 2.50.14
4.00.48 11/4/2007 Tenis Bernal Garcia 200 M Mariposa
0.34.48 9/6/2008 San José Roberto Gomez 50 M Dorso Guiselle Hernández Tennis 10/31/2008 0.45.00
1.21.43 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 100 M Dorso Guiselle Hernández Tennis 9/6/2008 1.39.86
4.43.27 11/4/2007 San José Juan Carlos Rojas 200 M Dorso Guiselle Hernández Tennis 10/31/2008 3.36.52
0.39.73 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 50 M Pecho Guiselle Hernández Tennis 9/6/2008 0.50.31
1.31.88 10/31/2008 Nadasgo Yamil Brenes 100 M Pecho Guiselle Hernández Tennis 9/6/2008 1.51.51
3.17.84 10/31/2008 Nadasgo Yamil Brenes 200 M Pecho Ana Lucia Castro Tennis 10/31/2008 4.51.31
1.14.95 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 100 M C.I Guiselle Hernández Tennis 10/31/2008 1.22.10
2.51.97 11/15/2003 Master Ericdk Robinson 200 M C.I Guiselle Hernández Tennis 10/31/2008 3.35.06

400 M C.I

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 55-59 """"""""""""""""""""" """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.29.27 11/4/2007 Master Luis Ceciliano 50 M Libre Zahida Chinchilla Asoc. Master 3/10/2006 0.44.26
1.07.89 10/8/2007 El Milenio Eric Robinson 100 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 1.35.97
3.17.42 10/31/2008 La Sabana Guido Prado 200 M Libre Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 3.25.96
5 26 505.26.50 10/6/200710/6/200 El Mil iEl Milenio E i R biEric Robinson 400400 M LibLibre Z hid Chi hillZahida Chinchilla AAurea 11/15/200311/15/2 7 12 07003 7.12.07
14.49.49 11/4/2007 Master Guido Prado 800 M Libre Flora Solano El Milenio 12/1/2006 18.48.50
0.32.92 10/6/2006 El Milenio Eric Robinson 50 M Mariposa Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 1.02.65
1.15.07 11/2/2007 El Milenio Eric Robinson 100 M Mariposa Zahida Chinchilla Master 12/2/2005 2.16.59
0.34.91 10/6/2007 El Milenio Eric Robinson 50 M Dorso Carmen Carrasco Master 10/6/2007 1.03.23
1.16.81 11/4/2007 El Milenio Eric Robinson 100 M Dorso Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 2.26.87
2.47.33 11/4/2007 El Milenio Eric Robinson 200 M Dorso Carmen Carrasco El Milenio 11/4/2007 4.53.22
0.39.11 10/6/2007 El Milenio Eric Robinson 50 M Pecho Marta Alvarado Master Alaju 10/31/2008 1.06.96
1.42.17 9/6/2008 Tennis Bernal Garcia 100 M Pecho Lilliana González Asoc. Master 11/4/2007 2.21.41
4.00.19 10/31/2008 Tennis Bernal Garcia 200 M Pecho Lilliana González Master 11/4/2007 4.59.54
1.17.24 11/4/2007 El Milenio Eric Robinson 100 M C.I Zahida Chinchilla Aurea 11/15/2003 2.11.80
2.45.59 11/4/2007 El Milenio Eric Robinson 200 M C.I Luz Marina Orozco Master 12/1/2006 6.01.26

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�
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RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

60-  64 """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

0.33.44 9/6/2008 Master Rodolfo Delgado 50 M Libre Zahira Chinchilla Master 11/4/2007 0.44.46
1.16.33 9/6/2008 Master Rodolfo Delgado 100 M Libre Zahira Chinchilla Master 10/6/2007 1.38.21
2 45 572.45.57 11/4/200711/4/200 M tMaster R d lf D l dRodolfo Delgado 200200 M LibLibre Z hi Chi hillZahira Chinchilla L S bLa Sa a 10/31/2008na 10/31/2 3 35 16008 3.35.16
5.45.92 11/4/2007 Master Rodolfo Delgado 400 M Libre Zahira Chinchilla Master 10/6/2007 7.35.46
11.37.10 12/1/2006 Master Rodolfo Delgado 800 M Libre
0.38.66 11/4/2007 Master Rodolfo Delgado 50 M Mariposa Zahira Chinchilla La Sabana 10/31/2008 1.01.12
1.36.95 10/31/2008 Master Rodolfo Delgado 100 M Mariposa Iris Sanchez Aurea 11/15/2003 3.15.71
0.45.22 10/6/2007 Master Rodolfo Delgado 50 M Dorso Zahira Chinchilla Master 10/6/2007 1.09.89
1.40.88 9/6/2008 Master Rodolfo Delgado 100 M Dorso Maria Ester Jimenez Master 11/15/2003 3.07.20
0.46.86 2/11/2007 Master Rodolfo Delgado 50 M Pecho Zahira Chinchilla Master 10/6/2007 1.04.45
1.52.12 10/31/2008 Master Rodolfo Delgado 100 M Pecho Zahira Chinchilla La Sabana 9/6/2008 2.22.17
1.31.60 11/4/2007 Master Rodolfo Delgado 100 M C.I Zahira Chinchilla Master 11/4/2007 2.14.16
3.29.22 10/31/2008 Master Rodolfo Delgado 200 M C.I Iris Sanchez Aurea 11/15/2003 6.29.22

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�


M

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

65- 69 """"""""""""""""""""""MUJERES"""""""""""""""""""""

1.03.57 12/1/2006 San jose Gilberto Cordoba 50 M Libre Maria EsterJimenez Master 9/6/2008 1.05.60
2.40.90 12/1/2006 San jose Gilberto Cordoba 100 M Libre Maria EsterJimenez Master 2/11/2007 2.21.24
4.27.09 10/31/2008 El Milenio Manuel Guillen 200 M Libre Maria EsterJimenez Master 12/2/2005 5.19.08
9.42.37 10/31/2008 El Milenio Manuel Guillen 400 M Libre Maria EsterJimenez Master 10/6/2007 10.48.55
20 02 4320.02.43 10/31/200810/31/2008 El Mil iEl Milenio M l G illManuel Guillen 800800 M LibLibre

50 M Mariposa Iris Sanchez Asoc.Master 3/10/2006 1.17.74
100 M Mariposa Iris Sanchez La Sabana 10/31/2008 3.16.50

1.00.71 10/31/2008 El Milenio Manuel Guillen 50 M Dorso Iris Sanchez Master 2/11/2007 1.22.90
100 M Dorso Iris Sanchez La Sabana 9/6/2008 2.59.43

5.31.91 10/31/2008 El Milenio Manuel Guillen 200 M Dorso Iris Sanchez Master 11/4/2007 6.22.07
50 M Pecho Maria EsterJimenez Union 9/6/2008 1.32.93

100 M Pecho Maria EsterJimenez Union 10/31/2008 3.20.39
100 M C.I Iris Sanchez Master 3/10/2006 3.05.61
200 M C.I Iris Sanchez Master 11/4/2007 6.37.59

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�


RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 70-  74 """""""""""""""""MUJER """""""""""""""""

0.55.63 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Libre Cecilia Vargas Union 9/6/2008 1.29.18
2.08.10 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 100 M Libre Cecilia Vargas Asoc. Master 10/6/2007 3.32.39
4.43.98 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 200 M Libre
9.30.59 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 400 M Libre Cecilia Vargas Asoc. Master 10/6/2007 15.18.82
21.12.57 12/2/2005 Indoor Arnoldo Alonso 800 M Libre
1.38.38 11/15/2003 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Pecho Cecilia Vargas Union 9/6/2008 2.05.21

100 M Pecho Lucia Bolanos Asoc. Master 12/1/2006 3.01.79
50 M Mariposa Cecilia Vargas Asoc. Master 10/6/2007 2.08.46
50 M Dorso Cecilia Vargas Union 10/31/2008 1.41.81

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado 100 M Dorso Cecilia Vargas Union 9/6/2008 3.39.215
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�


Mt 50

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 75-  79 """""""""""""""""MUJER """""""""""""""""

1 03 851.03.85 10/31/200810/31/2008 A M tAsoc. Mas e A ld Alr Arnoldo Alonso 50 M LibLibre
2.19.76 11/4/2007 Asoc. Master Arnoldo Alonso 100 M Libre Lucia Bolaños Union 10/31/2008 4.14.59
4.54.75 11/2/2007 Asoc. Master Arnoldo Alonso 200 M Libre
11.00.49 12/1/2006 Indoor Arnoldo Alonso 400 M Libre
1.49.79 9/6/2008 Asoc. Master Arnoldo Alonso 50 M Dorso Lucia Bolaños Union 9/6/2008 2.38.12

100 M Dorso Lucia Bolaños Union 9/6/2008 5.11.65
1.52.85 12/11/2007 Indoor Arnoldo Alonso 50 M Pecho Lucia Bolaños Union 9/6/2008 2.31.40

100 M Pecho Lucia Bolaños Union 10/31/2008 5.10.60
200 M Pecho Lucia Bolaños Union 10/31/2008 10.55.72

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�


RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" 80-  84 """""""""""""""""MUJER """""""""""""""""

50 M Libre Julieta Brenes San Jose 3/10/2006 1.13.35
100 M Libre Julieta Brenes La Sabana 10/31/2008 2.46.38
200 M Libre Julieta Brenes La Sabana 10/31/2008 6.06.76
400 M Libre Julieta Brenes La Sabana 10/31/2008 12.44.09
800 M Libre

50 M Pecho

Estadistica llevada por: Lic. Elizabeth Zumbado
Entrenadora Asociación de  Natación El Milenio y La Sabana
Miembro Comisión Maters
Al dia 31-10-2008
Secretaria: Federación Costarricense de Natación y Afines
Cualquier duda o consulta:
elizabeth.zumbado@gmail.com

mailto:elizabeth.zumbado@gmail.com�


RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" ABIERTO """""""""""""""""MUJER """""""""""""""""

4// 25 M Libre

RECORD NACIONAL MASTER
PISCINA 25 METROS

"""""""""""""""""HOMBRE """"""""""""""""" ABIERTO """""""""""""""""MUJER """""""""""""""""

4// 25 M Combinado

1.00.21 10/31/2008 El Milenio 4// 25 Combina El Milenio 10/31/2008 1.21.49
Aguilar Giampiero, Vargas Jay Hernández Rebeca, Camacho Martha,
Navarro Jeiko,  Weisleder Rodney Chacon Marcela, Balma Ileana
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