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. La Federacion Costarricense de Natacion y Afines, tiene el
agrado de invitarles al Torneo Selectivo Abierto de FECONA, a

celebrarse los dias 19, 20, 21 y 22 de Marzo en las
Polo Acuatico instalaciones de la Piscina Maria del Milagro Paris, en La
Sabana. Esta competencia estara regulada por el Reglamento
.) de Competicion de la FECONA v la FINA.
Ta o PARTICIPANTES:
Nado Sincronizado
1. Podran participar en éste Torneo aquellos nadadores
debidamente inscritos ante FECONA (Art. 18), v que
‘. ‘1 posean marca A 6 B en la categoria a la cual pertenecen.
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Aguas Abiertas INSCRIPCION:

1. La inscripcién deberd ser presentada en formato de
Team Manager, para la cual deberan solicitar la base de
datos a la Federacion Costarricense de Natacion y

Natacién Master Afines. Cualquier consulta al e-mail : fecona@ice.co.cr

2. Los tiempos indicados en éstas deben ser segin lo
establecido en los Articulos 19 y 44.

3. Adjunto a la planilla se presentaran una lista con los

I

Afiliado a: nombres de los nadadores participantes, separados por
FINA categorias y sexos, segun el Art. 21.
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CCCAN

COLAN COSTO DE INSCRIPCION:

La cuota por nadador inscrito sera de ¢ 4.000,00 (cuatro mil
San José - Costa Rica colones) vy se solicitara el deposito cancelado contra planilla

Tel.: 2233-0944 durante el Congresillo Técnico.
Fax: 2248-2413

La Sabana

Correo electrénico:

fecona@ice.co.cr
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CIERRE DE INSCRIPCION:

La fecha limite para recibir inscripciones es el dia viernes 13
de Marzo del 2009 antes de las 16:00 horas. Sin excepcién no
se recibiran inscripciones posteriores a la hora y fecha
indicada.

DELEGADOS:

Cada Asociacion debera presentar por escrito los nombres de
sus delegados y suplentes ante el Congresillo v durante la
competencia. Lo anterior, en cumplimiento con lo especificado
en el Art. 30. El delegado o suplente es la Tinica persona
autorizada para presentar los reclamos ante el juez general v
la mesa de control. De no existir el delegado o el entrenador

Nado Sincronizado ante ¢l congresillo debera pagar una multa de ¢5000.00 (cinco
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MNatacion Master

Afiliado a:
FINA
UANA
CCCAN
COLAN

San José - Costa Rica

Tel,: 2233-0244
Fax: 2248-2413

La Sabana

Correo electronico:
fecona@ice.co.cr

mil colones), si no lo hiciere ante de iniciar el Torneo, éstos no
podran participar y automaticamente se les suspende de todos
los Torneos hasta que cancele el monto indicado.

CONGRESILLO:

Se llevara a cabo el dia miércoles 18 de Marzo a las 19:00
horas en el aula de capacitacion de la FECONA.

La asistencia al congresillo tiene caracter obligatorio para los
equipos participantes.

CALENDARIO:

Jueves 19 de Marzo 2:30pm Calentamiento
4:00pm Competencia
Viernes 20 de Marzo  2:30 pm  Calentamiento
4:00 pm  Competencia
Sabado 21 de Marzo  7:30 am Calentamiento
8:45 am Inauguracion
9:00 am Competencia
Domingo 22 de Marzo 7:30 am Calentamiento
9:00 am  Competencia
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MULTAS:

Se cobrard multa a aquellos nadadores que no se presenten a
lafs) prueba(s) en la(s) que estan inscritos, salvo, que el
delegado presente ante la mesa de control, una justificacion
previa al inicio de las competencias {30 minutos antes), de lo
conftrario se cobrara una multa de ¢1000 por pruebas.

PROGRAMA DE EVENTOS:

Las categorias Infantil B, Juvenil A, Juvenil B y Mayor se
nadaran en categoria abierta, v los resultados sc presentaran

) por categorias.
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P Se despide,
Nado Sincronizado
‘. “ JUNTA DIRECTIVA
P FEDERACION COSTARRICENSE DE NATACION Y AFINES
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MNatacion Master

Afiliado a:
FINA
UAMNA
CCCAN
COLAN

San José - Costa Rica
Tel.: 2233-0944

Fax: 2248-2413

La Sabana

Correo electronico;
fecona@ice.co.cr




FEDERACION COSTARRICENSE DE NATACION Y AFINES
TORNEO SELECTIVO 2009

Dia 18 de Marzo, Calentamiento: 2:30 pm., Inicio de Competencias: 4:00 pm.

Eventos Prueba Categorias
1|800 metros Libre Damas Juvenil A | Juvenil B |  Mayor
2|1500 metros Libre \arones Juvenil A | Juvenil B | Mayor
3|200 metras Comb. Indiv. Damas | Infantil B | Juvenil A| Juvenil B | Mayor
41200 metros Comb. Indiv. | Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
5|50 metros Pecho Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
£|50 metros Pecho Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
Dia 19 de Marzo, Calentamiento: 2:30 pm., Inicio de Competencias: 4:00 pm.
Eventos Prueba Categorias
71100 metros Dorso Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
8100 metros Dorso YVarones | Infantil B | Juvenil & | Juvenil B | Mayor
9{100 metros Mariposa Damas . | Infantil B | Juvenil A| Juvenil B| Mayor
10[100 metros Mariposa Yarones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayar
11]200 metros Pecho Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
12|200 metros Pecho Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
13200 metros Libre Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B |  Mayor
14200 metros Libre Warones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
Dia 20 de Marzo, Calentamiento: 7:30 am., Inicio de Competencias: 9:00 am.
Eventos Prueba Categorias
15|100 metros Libre Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
16100 metros Libre Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
17|50 metros Dorso Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
18|50 metros Dorso Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayaor
191200 metros Mariposa Damas | Infantil B | Juvenil A| Juvenil B | Mayor
20|200 metros Mariposa Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B |  Mayor
211100 metros Pecho Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B |  Mayor
22[100 metros Pecho Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
23400 metros Comb. Indiv. Damas Juvenil A | Juvenil B| Mayor
24[400 metros Comb. Indiv. | Varones Juvenil A | Juvenil B| Mayor
Dia 21 de Marzo, Calentamiento: 7:30 am., Inicio de Competencias: 9:00 am.
Eventos Pruecba Categorias
25|50 meatros Mariposa Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayer
26|50 metros Mariposa Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
271400 metros Libre Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayar
28400 metros Libre Varanes | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayar
29|200 metros Dorso Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B| Mayor
301200 metros Dorso Warones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
31|50 metros Libre Damas | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor
32|50 metros Libre Varones | Infantil B | Juvenil A | Juvenil B | Mayor




